
ENCONTROS DO CATECUMENATO 

34° ENCONTRO: SACRAMENTO DO MATRIMÔNIO 

PREPARAÇÃO DO ENCONTRO PELO(A) CATEQUISTA 

Objetivo do encontro: Apresentar e aprofundar o sentido e a importância dos 

sacramentos presentes na vida cristã. 

Preparação do ambiente:  

✓ material para o encontro: ambão, Bíblia, vela, flores naturais, crucifixo, imagem ou 

figura da Sagrada Família, CD ou gravação das músicas sugeridas.      

✓ ambientação: Todos os participantes (catecúmenos/catequizandos) devem estar em 

círculo. No centro, em destaque, o ambão com a Bíblia, vela grande ou círio aceso e 

flores naturais e crucifixo. Pôr em destaque a imagem ou figura da Sagrada Família.  

 

ACOLHIDA 

Amado irmão e irmã em Jesus Cristo! Refletimos no encontro anterior sobre os 

sacramentos do serviço. Como se sentiu realizando o compromisso de vida proposto no 

encontro anterior? (partilha). RECORDAR. Os sacramentos são sinais sagrados e gestos 

de amor em nossa vida.  

Pode ser executada a primeira música do cancioneiro popular sugerido abaixo. 

DINÂMICA: a) OUVIR A MÚSICA SUGERIDA APRECIANDO A FIGURA OU 

IMAGEM DA SAGRADA FAMÍLIA; b) COMO FAMÍLIA NOS ACOLHAMOS A 

TODOS COM UM ABRAÇO.  

 

ORAÇÃO INICIAL  

No encontro de hoje veremos como se expressa o amor de Deus no sacramento do 

matrimônio. Coloquemos o dia de hoje em intenção às nossas famílias, famílias de nossa 

comunidade ou famílias que estão passando por dificuldade de relacionamento. Em nome 

do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.  

 

LECTIO DIVINA  

LEITURA (escuta) 

VELA GRANDE OU CÍRIO ACESO. PROCLAMAR AS LEITURAS NO AMBÃO.  

Preparemo-nos para acolher a Palavra de Deus recitando o versículo  

Deus criou o ser humano à sua imagem, à imagem de Deus o criou (Gênesis 1,27) 

Vamos ler e meditar as passagens bíblicas: 

a) Leitura: Gênesis 2,15-24(Ser humano, o paraíso e a proibição) 

b) Salmo 45 (44), 11-12.16-18 (Cerimônia nupcial do rei) 

c) Evangelho: Marcos 10, 1-10 (Repúdio à esposa) 

 

MEDITAÇÃO  

PISTAS PARA REFLEXÃO DO(A) CATEQUISTA 

• O que dizem os textos para mim? para nós? (pausa) 

O livro do Genesis relata a criação de homem e mulher a imagem de Deus. Este mesmo 

homem deixa seu pai e sua mãe para se unir a uma mulher, e os dois formam uma só  
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carne. Estes versículos nos ajudam a entender a vontade de Deus, que ao conceder ao 

homem uma companheira, revela-nos que ao deixar a sua família de origem continuará a 

amá-los e respeitá-los, contudo ao unir-se a uma mulher se estabelece uma relação de 

complementaridade para viverem o plano de Deus que se concretiza no amor. O uso do 

conhecimento para dominar e acumular leva a morte. O ponto alto é a sensação de íntima 

complementaridade e a força misteriosa do amor entre duas pessoas, celebrada no v.23 

(hino nupcial).  

• Como nos vemos enquanto imagem e semelhança de Deus? (pausa) 

• Como concretizamos em nossa vida a dimensão da complementaridade? (pausa) 

• O que podemos dizer a Deus sobre sermos uma só carne? (pausa) 

O salmo lembra a suprema missão de proteger o ser humano. A boa liderança deve lutar 

pela verdade e pela justiça em favor dos mais indefesos, em todos os ambientes. As 

núpcias reais resumem as verdadeiras núpcias da Aliança entre Deus e o povo. Aplicado 

ao rei ideal, o salmo ganhou sentido messiânico e se refere ao Cristo. O salmista orienta 

para a constituição de nova família, esquecendo o povo e a casa paterna, e lembrando que 

em lugar dos pais virão os filhos. O Salmo nos conduz a reconhecer a importância da 

dedicação e do amor na formação de uma família. 

• Como escreveríamos este salmo para apresentar a Deus a nossa dedicação e amor 

vividos na família? (pausa) 

Para Jesus o matrimônio, alicerçado no amor, é abençoado por Deus e com vocação de 

eternidade. Reflete a lei do divórcio, que foi aceita por causa da dureza de coração do ser 

humano. No entanto, retomando as escrituras lembra que Deus os fez homem e mulher e 

unidos formam uma só carne. Jesus nos apresenta o matrimônio como sinal do amor de 

Deus, que exige a fidelidade, confirmando-o como sacramento, abençoado por Deus. 

Indo contra os direitos exclusivistas que a sociedade da época dava aos homens em 

relação a suas mulheres, Jesus recupera das Escrituras e afirma a radical igualdade de 

ambos nos direitos e deveres, e principalmente os esforços de ambos para criar uma 

comunidade de vida e amor na família. Assim, homem e mulher se tornam 

corresponsáveis pela harmonia e união do casal exercendo os mesmos direitos e deveres. 

• O que ajuda e atrapalha a convivência do casal no matrimônio? (pausa)  

• Como podemos ajudar os casais em crise? (pausa)  

Pode ser executada a primeira música do cancioneiro religioso sugerido abaixo. 

 

ORAÇÃO 

Os sacramentos dão força, coragem, ânimo e inspiração para uma vida cristã. 

Convivendo com os sacramentos nos tornamos seguidores autênticos e corajosos de Jesus 

Cristo.  

• O que os textos me fazem dizer a Deus? (pausa)  
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• Pedindo a intercessão de Maria e José, rezemos uma Ave Maria, para que todos 

os que convivem e fazem parte da nossa família, ao entrarem em nosso lar, sintam 

a paz e o amor de que o Senhor é fonte principal. 

 

CONTEMPLAÇÃO 

MOMENTO DE ENCONTRO PESSOAL.  

• O que os textos me levam a experimentar? (pausa)  

 

COMPROMISSO DE VIDA 

• O que a Palavra de Deus me leva a fazer? (pausa)  

• O que vamos assumir concretamente como família em relação ao sacramento 

refletido? (pausa) 

 

AVALIANDO O ENCONTRO 

• Como o encontro de hoje nos ajudou a entender o sacramento do matrimônio? 

(pausa)  

• Diante do que vimos e ouvimos que projeto desejo construir em e/ou com minha 

família? (pausa) 

Pode ser executada a música do cancioneiro religioso sugerido abaixo. 

 

ORAÇÃO FINAL 

Deus eterno e todo-poderoso, que nos conduzis ao reconhecimento do verdadeiro amor, 

abençoai nossas famílias e permiti que entendam que o matrimônio, alicerçado no amor, 

tem vocação de eternidade. Amém. 

 

BÊNÇÃO 

Pai misericordioso, amparai-nos e fortalecei-nos, para que possamos descobrir o 

verdadeiro sentido do amor. Amém.  

Senhor Jesus, defendei nossa família nas dúvidas e incertezas. Amém.  

Divino Espírito Santo, protegei nossa família de todos os males e perigos. Amém. 

Deus uno e trino, dai-nos a graça de viver a vocação ao amor, testemunhando a 

experiência filial do amor do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém. 

 

PARA SUAS ANOTAÇÕES 
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 
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PARA APROFUNDAMENTO E PESQUISA DO(A) CATEQUISTA 

Sagrada Escritura: Gn 2,18; Mateus 19,4-6; 29,4; Efésios 5,21-31; I Cor 7,1-7, I Cor 13, 

Cl 3,18ss; Efésios 5,25-33; 6,1. 

Magistério da Igreja: CIGC 1601-1658; Compêndio 337-350; Diretório para a catequese 

124 

Cancioneiro popular:  

ROUPA NOVA. A força do amor. Youtube. 4min45s. Disponível em: 

<https://www.youtube.com/watch?v=J4MBiF4yPGQ>. Acesso em 05/05/2020.  

Cancioneiro religioso:  

ZEZINHO, Pe. SCJ. Cantiga de matrimônio. Youtube. 3min30s. Disponível em: 

<https://www.youtube.com/watch?v=8u-BBi7-6Aw&list=RD8u-BBi7-

6Aw&start_radio=1>. Acesso em 05/05/2020. 

ZEZINHO, Pe. SCJ. Oração pela família. Youtube. 4min48s. Disponível em: 

<https://www.youtube.com/watch?v=-IRFxJI0Rm8>. Acesso em 05/05/2020. 

Links sobre o tema: 

https://soucatequista.com.br/os-sacramentos-de-servico.html. Acesso em 09/12/2020. 

https://www.youtube.com/watch?v=J4MBiF4yPGQ
https://www.youtube.com/watch?v=8u-BBi7-6Aw&list=RD8u-BBi7-6Aw&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=8u-BBi7-6Aw&list=RD8u-BBi7-6Aw&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=-IRFxJI0Rm8

