
ENCONTROS DO CATECUMENATO 

32° ENCONTRO: UNÇÃO DOS ENFERMOS: FONTE DE VIDA NOVA 

PREPARAÇÃO DO ENCONTRO PELO(A) CATEQUISTA 

Objetivo do encontro: Apresentar e aprofundar o sentido e a importância dos 

sacramentos presentes na vida cristã. 

Preparação do ambiente:  

✓ material para o encontro: ambão, Bíblia, vela, flores naturais, crucifixo, figuras de 

pessoas acamadas, figuras de hospitais, cartolina, tesoura, CD ou gravação das músicas 

sugeridas. 

✓ ambientação: Todos os participantes (catecúmenos/catequizandos) devem estar em 

círculo. No centro, em destaque, o ambão com a Bíblia, vela grande ou círio aceso, flores 

naturais, crucifixo e figuras de pessoas acamadas e/ou figuras de hospitais. 

 

ACOLHIDA 

Amado irmão e irmã em Jesus Cristo! No encontro anterior refletimos o sacramento da 

Penitência ou Reconciliação. Para testemunhar o dom do perdão misericordioso de Deus 

devo ter a coragem de dar o primeiro passo para a reconciliação com alguém que ainda 

esteja magoado(a). RECORDAR. Como foi a realização do compromisso de vida 

proposto para a semana que passou? (partilha)  

Hoje vamos refletir sobre o Sacramento da Unção dos Enfermos, que é o sacramento da 

esperança, porque ajuda a pessoa humana a entregar-se confiante nas mãos de Deus.  

DINÂMICA: ESCREVER NO CARTÃO RECEBIDO NOME DE PESSOAS QUE SE 

ENCONTRAM ENFERMAS: PARENTES, AMIGOS OU DA COMUNIDADE.  

 

ORAÇÃO INICIAL 

Coloquemos o encontro de hoje em intenção às pessoas que se encontram enfermas 

(parentes, amigos, de nossa comunidade), dizendo nomes escritos nos cartões. 

FAZENDO O SINAL DA CRUZ Pedimos ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo que nos 

ajude a entender através da Palavra de Deus o Sacramento da Unção dos Enfermos.  

Pode ser executada a música do cancioneiro popular sugerido abaixo. 

 

LECTIO DIVINA  

LEITURA (escuta) 

VELA GRANDE OU CÍRIO ACESO. PROCLAMAR AS LEITURAS NO AMBÃO. 

Preparemo-nos para acolher a Palavra de Deus interiorizando em nosso coração a 

versículo 

Eu sou o Senhor que te cura (Êxodo 15,26) 

Vamos ler e meditar as passagens bíblicas: 

a) Leitura: Êxodo 15,25-26 (Eu sou o Senhor que te cura.) 

b) Salmo 6 (Súplica no sofrimento) 

c) Evangelho: Marcos 6,7-13 (Missão dos doze) 
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MEDITAÇÃO  

PISTAS PARA REFLEXÃO DO(A) CATEQUISTA 

• O que dizem os textos para mim? para nós? (pausa) 

No texto bíblico do Êxodo observamos que Deus pode permitir circunstâncias que 

confirmem a nossa fé, como fez com o povo conduzido por Moisés que, sedento, 

encontra água ruim e começa a reclamar espalhando sua insatisfação. Moisés suplicou a 

Deus, pois, para o povo não ficar desestimulado nem acabar descrendo no projeto de 

libertação, os líderes cuidavam de suas necessidades básicas. Deus atende a súplica, pois 

não tinha descuidado do povo, e orienta Moisés sobre como agir para tornar a água boa 

para beber e aliviar a sede do povo. Assim como Deus transforma a água salobra em água 

potável, o ensinamento de Deus orienta e cura o ser humano. E Deus garantiu que, se de 

fato forem atendidas suas orientações, não mandará enfermidade alguma. O texto prepara 

a introdução ao tema da obediência aos mandamentos e decretos para evitar os males que 

afligem o ser humano. 

• Que ordem Deus dá a Moisés? (pausa) 

• Esta ordem se aplica ainda hoje a nós? (pausa) 

• Qual foi a promessa que Deus fez ao povo? (pausa) 

O salmista pede a cura para seus males e o perdão de seus pecados, suplicando pelo dom 

da vida. Naquele tempo a enfermidade era vista como castigo divino provocado pelo 

pecado. A súplica do salmista, que reconhece a culpa, demonstra a aproximação de Deus 

pela fé, depositando a confiança que o livrará do sofrimento que o aflige. Sente o efeito 

de sua prece na acolhida de Deus, que manifesta amor e bondade, garantindo a vida, o 

perdão e a liberdade. Deus acolhe as preces, ouve o clamor dos aflitos e seu amor cura o 

enfermo. 

• O que aprendi para minha vida com este salmo? (pausa) 

A missão dos discípulos é continuar a obra libertadora, anunciando em todos os lugares o 

projeto. Ao receberem de Jesus a missão de continuar suas atividades, os doze participam 

ativamente, expulsando muitos demônios e curando muitos doentes, ungindo-os com 

óleo. Eles deviam chegar humildes e livres em todos os lugares, para enfrentarem os 

poderes geradores do mal e restaurarem as vidas tomadas pelas enfermidades. Ainda se 

mantém presente na Igreja a sagrada unção e deve ser conferida com carinho, empenho e 

cuidado aos fiéis que adoecem gravemente ou por velhice. Não é de assistencialismo, 

mas promoção das pessoas a uma mudança radical no modo de pensar e viver a vida. A 

finalidade é curar, segundo a carta de Tiago (5,14-16), pois se alguém está enfermo 

devem ser chamados os presbíteros da Igreja, para que orem sobre o enfermo, ungindo 

com óleo em nome do Senhor.  

• Qual a finalidade do Sacramento da Unção dos Enfermos? (pausa)  

• Como podemos envolver a comunidade no compromisso de vida contra as 

situações de miséria e injustiça? (pausa) 
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ORAÇÃO 

Para testemunhar o serviço de atendimento aos enfermos são necessárias mudanças de 

atitude em relação à visita aos enfermos em hospitais e na comunidade, mas também 

organizar a sociedade para cobrar o direito de receber atendimento a uma saúde de 

qualidade. 

• O que os textos me fazem dizer a Deus? (pausa)  

 

CONTEMPLAÇÃO 

MOMENTO DE ENCONTRO PESSOAL. EM COMUNIDADE, PELOS 

SACRAMENTOS DA CURA, NOS LIBERTAMOS DOS MALES FÍSICOS, 

PSÍQUICOS E ESPIRITUAIS. PENSAR NO SACRAMENTO DA UNÇÃO DOS 

ENFERMOS. 

• O que os textos me levam a experimentar? (pausa)  

 

COMPROMISSO DE VIDA 

• O que a Palavra de Deus me leva a fazer? (pausa)  

• Como posso me comprometer em ajudar a comunidade a entender o Sacramento 

da Unção dos Enfermos? (pausa) 

 

AVALIANDO O ENCONTRO 

• Como o encontro de hoje nos ajudou a entender o Sacramento da Unção dos 

Enfermos? (pausa)  

• Como posso agir em minha comunidade para melhorar o atendimento à saúde? 

(pausa) 

Pode ser executada a música do cancioneiro religioso sugerido abaixo. 

 

ORAÇÃO FINAL 

Senhor Deus, salvai-nos com vosso amor e libertai nossa alma da enfermidade espiritual, 

concedendo-nos a conversão, que liberta da morte e suscita no coração a aversão ao 

pecado. Permiti que nossos corações estejam sempre voltados para o alto, aceitando o 

vosso amor, verdadeiro remédio e cura para nossas enfermidades físicas, psíquicas e 

espirituais. Amém. 

 

BÊNÇÃO 

Deus da misericórdia e da consolação, aliviai nossos sofrimentos físicos, psíquicos e 

espirituais. Amém. Senhor Jesus, libertai-nos dos males que nos afligem e infundi vosso 

vigor ao corpo e à alma, concedendo vossa paz. Amém. Divino Espírito Santo, dai-nos 

sabedoria para lidarmos com as enfermidades pessoais e sociais. Amém. Deus Uno e 

Trino, acompanhai-nos nas ações comunitárias contra as situações de miséria e injustiça, 

em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.  
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PARA SUAS ANOTAÇÕES 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 

PARA APROFUNDAMENTO E PESQUISA DO(A) CATEQUISTA 

Sagrada Escritura: Marcos 6,12-13; Tiago 5,14-16 

Magistério da Igreja: CIgC 1499-1525; Compêndio 313-320; Diretório para a catequese 

107 

Cancioneiro popular: ARYDES, Adriana e MELO, Pe. Fábio de. Humano Amor de 

Deus. Youtube. 15.mai.2014. 5min06s. Disponível em:  

<https://www.youtube.com/watch?v=GwX6g4_c6AQ>. Acesso em 11/06/2020. 

Cancioneiro religioso: Maria, Pe. Antônio. Cura, Senhor. Youtube. 4min22s. Disponível 

em: <https://www.youtube.com/watch?v=4JJLKfEDXYs>. Acesso em 11/06/2020. 

Links sobre o tema: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GwX6g4_c6AQ
https://www.youtube.com/watch?v=4JJLKfEDXYs

