
ENCONTROS DO CATECUMENATO 

31° ENCONTRO: SACRAMENTO DA PENITÊNCIA OU 

RECONCILIAÇÃO 

PREPARAÇÃO DO ENCONTRO PELO(A) CATEQUISTA 

Objetivo do encontro: Apresentar e aprofundar o sentido e a importância dos 

sacramentos presentes na vida cristã. 

Preparação do ambiente:  

✓ material para o encontro: ambão, Bíblia, vela, flores naturais, crucifixo, folha de 

papel sulfite, canetas, bacia, fósforos, CD ou gravação das músicas sugeridas. 

✓ ambientação: Todos os participantes (catecúmenos/catequizandos) devem estar em 

círculo. No centro, em destaque, o ambão com a Bíblia, vela grande ou círio aceso e 

flores naturais, crucifixo. 

 

ACOLHIDA  

Pode ser executada a música do cancioneiro popular sugerido abaixo. 

Amado irmão e irmã em Jesus Cristo! Refletimos no encontro anterior o valor do amor de 

Deus que se manifesta na pessoa perdida. Na alegria da comunhão no amor, abramos o 

nosso coração para revisitar o compromisso de vida assumido no encontro anterior. 

RECORDAR.  Como foi a realização do compromisso de vida assumido? (pausa) Em 

que momentos sinto a comunhão do amor de Deus? (pausa) 

DINÂMICA: PEDIR A CADA PARTICIPANTE PARA FAZER O EXAME DE 

CONSCIÊNCIA. ESCREVER NUMA TIRA DE PAPEL ALGO QUE ESTEJA 

PERTURBANDO, DEIXANDO LONGE DE DEUS. DOBRAR A TIRA DE PAPEL E 

DEPOSITAR NUMA BACIA OU VASO DE BARRO. ENQUANTO ISSO SE CANTA 

OU SE OUVE A MÚSICA ... CANÇÃO DE UM IMPERFEITO.  

 

ORAÇÃO INICIAL 

Reconhecendo em nossa vida o pecado, limites e faltas, peçamos a misericórdia e a 

piedade de Deus, para que, no encontro de hoje, possamos nos aproximar mais e melhor 

do projeto de Deus, pedindo entre nós a presença de Deus Trindade... 

 

LECTIO DIVINA  

LEITURA (escuta) 

VELA GRANDE OU CÍRIO ACESO. PROCLAMAR AS LEITURAS NO AMBÃO. 

Preparemo-nos para acolher a Palavra de Deus sentindo profundamente a versículo  

Vai primeiro reconciliar-te com teu irmão (Mt 5,24) 

Vamos ler e meditar as passagens bíblicas: 

a) Leitura: Eclesiástico 27,33-28,9(Ira, furor e vingança) 

b) Salmo 103(102),1-4.9-13 (Louvor da bondade divina) 

c) Evangelho: Mateus 18,21-35 (O perdão e o servo cruel) 

 

MEDITAÇÃO  

PISTAS PARA REFLEXÃO DO(A) CATEQUISTA 
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• O que dizem os textos para mim? para nós? (pausa) 

O Eclesiástico não propõe apenas a superação da lei do talião – “olho por olho, dente por 

dente” –, mas mostra que quem perdoa as injustiças do próximo também recebe o perdão 

de Deus. A proposta do autor é como que uma participação da oração do pai-nosso e do 

sermão da montanha. Rancor e ódio são obstáculos à misericórdia, pois esta não se 

impõe, mas espera ser acolhida. Esta máxima aparece no Talmude, que reúne leis e 

tradições judaicas.   

• Como sinto o perdão de Deus em minha vida? (pausa) 

O salmista canta confiante o amor de Deus pelo ser humano. O verdadeiro amor se 

consolida no perdão misericordioso, na justiça para com os oprimidos, na compaixão sem 

medida. A misericórdia divina age em nossa vida e na história porque Deus nos ama, nos 

conhece profundamente, sabe de nossos limites e fraquezas. Mesmo assim, Deus quer 

caminhar conosco e participar de nossas vidas, como um Pai que acompanha de perto os 

passos do filho. A experiência fundamental do amor de Deus vem através do perdão, que 

liberta do mal e refaz a vida. Deus nos preserva de muitos males, nos enche de benefícios 

e com clemência nos perdoa. 

• Como a misericórdia divina age em nossa vida? (pausa)  

Jesus estimula a reflexão, por meio da parábola, em várias situações cotidianas de 

violência e pressão dos mais fortes sobre os mais fracos, sem fazer avaliação das 

situações. O perdão é essencial à prática pessoal e comunitária, para que não caia no 

aniquilamento. Segundo o evangelho de Jesus Cristo, o perdão não tem limite e deve ser 

contínuo, pois sem medida é aquele que cada um recebe do Pai. A parábola questiona as 

situações de violência e opressão que os mais fortes impõem aos mais fracos. O perdão 

de Deus nos precede e nos convoca a também praticá-lo. O perdão que damos é 

consequência de sermos perdoados pelo Senhor.  

• O que provoca em nós o perdão? (pausa)  

• Como entendemos que o pecado sempre tem dimensão pessoal e social? (pausa)  

Ao se sentir culpado, procure urgentemente a reconciliação.  

Para fazer uma boa confissão, quais são as condições? (pausa) 

Obs. É necessário se preparar bem para uma boa confissão.  

Cinco atitudes são necessárias: 1°) Exame de consciência; 2°) Arrependimento; 3°) Bom 

propósito; 4°) Confissão e absolvição; 5°) Penitência.  

 

ORAÇÃO  

Pode ser executada a primeira música do cancioneiro religioso sugerido abaixo. 

Reconciliados conosco, com os irmãos e com Deus rezemos o Ato de Contrição: Meu 

Deus, me arrependo de todo o meu coração de vos ter ofendido, porque sois tão bom e 

amável. Prometo, com vossa graça e misericórdia, nunca mais pecar. Amém. 

• O que os textos me fazem dizer a Deus? (pausa)  
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CONTEMPLAÇÃO 

MOMENTO DE ENCONTRO PESSOAL. EM COMUNIDADE, PELOS 

SACRAMENTOS DA CURA, NOS LIBERTAMOS DOS MALES FÍSICOS, 

PSÍQUICOS E ESPIRITUAIS. PENSAR NO SACRAMENTO DA RECONCILIAÇÃO.  

• O que os textos me levam a experimentar? (pausa)  

 

COMPROMISSO DE VIDA 

Para testemunhar o dom do perdão misericordioso de Deus devo ter a coragem de dar o 

primeiro passo para a reconciliação com alguém que ainda esteja magoado (a)... 

• O que a Palavra de Deus me leva a fazer? (pausa)  

 

AVALIANDO O ENCONTRO  

• Como o encontro nos ajudou a crescer pessoalmente em direção ao perdão? 

(pausa)  

• Como estou correspondendo aos desejos de Deus estando em comunhão comigo 

mesmo, com os irmãos e com a natureza, criaturas de Deus, e em comunhão terrena 

e eterna com Deus? (pausa) 

Pode ser executada a música do cancioneiro religioso sugerido abaixo. 

 

ENQUANTO ISSO, QUEIMAR AS TIRAS DE PAPEL (PENITENCIAIS) E JOGAR 

AS CINZAS 

 

ORAÇÃO FINAL  

Ó Deus, sois a verdadeira luz e a verdadeira paz. Confortai o nosso coração com a paz da 

justiça e afastai o ódio, a inveja, as discórdias e o egoísmo de nossa vida. Amém. 

 

BENÇÃO 

Senhor Deus, eterna aliança, dai-nos ânimo para anunciar ao mundo vosso amor 

misericordioso. Amém.  

Cristo Jesus, o perdão não tem limites, encorajai-nos a sempre valorizarmos a 

reconciliação. Amém.  

Espírito Santo, amor divino em nós, agi em nossa vida e na história para que 

experimentemos o verdadeiro amor através do perdão, que liberta do mal e refaz a vida. 

Amém.  

Deus Uno e trino, fonte da misericórdia e piedade, abençoai-nos e fortalecei-nos agora e 

sempre: Pai, Filho e Espírito Santo. Amém.  
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PARA SUAS ANOTAÇÕES 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 

PARA APROFUNDAMENTO E PESQUISA DO(A) CATEQUISTA 

Sagrada Escritura: João 6,22-71; 20,21-23; Mateus 26,26-28; Marcos 2,1-12; 14,22-25; 

Lucas 22,19-20; I Cor 11,23-25; Tiago 5,16. 

Magistério da Igreja: CIgC 977-987, 1422-1484; Compêndio 296-297; Diretório para a 

catequese 77e 80 

Cancioneiro popular:  

CARLOS, Roberto. Nossa Senhora. Youtube. 22.jan.2013. 5min44s. Disponível em: 

<https://www.youtube.com/watch?v=mnjYLD9vKF0>. Acesso em 12/03/2020. 

Cancioneiro religioso:  

ZEZINHO, Pe. SCJ. Canção de um imperfeito. Youtube. 20.jun.2014. 3min47s. 

Disponível em: <https://www.youtube.com/watch?v=74YRozXULzI>. Acesso em 

05/05/2020. 

ZEZINHO, Pe. SCJ. Senhor, Servo de Deus – Ato Penitencial. Youtube. 1min33s. 

Disponível em: <https://www.youtube.com/watch?v=dxYU-13woIY>. Acesso em 

05/05/2020. 

Links sobre o tema: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mnjYLD9vKF0
https://www.youtube.com/watch?v=74YRozXULzI
https://www.youtube.com/watch?v=dxYU-13woIY

