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ENCONTROS DO CATECUMENATO 
 

11° ENCONTRO: A NECESSIDADE DE UMA VIDA DE ORAÇÃO 

PREPARAÇÃO DO ENCONTRO PELO(A) CATEQUISTA 
Objetivo do encontro: Ajudar o catecúmeno ou catequizando a fazer a experiência da vida de 
oração. 
Preparação do ambiente: 

✓ material para o encontro: ambão, Bíblia, vela, flores naturais, crucifixo, papel sulfite, 
caneta, CD ou gravação das músicas sugeridas. 

✓ ambientação: Todos os participantes (catecúmenos/catequizandos) devem estar em círculo. 

No centro, em destaque, o ambão com a Bíblia, vela grande ou círio aceso, flores naturais, 

crucifixo, papel sulfite, caneta. 

ACOLHIDA 

Amado irmão e irmã em Jesus Cristo! No encontro anterior pudemos refletir sobre o Envio do 

Espírito Santo. RECORDAR. Durante a semana que passou como foi assumido por mim o 

compromisso de vida em relação à reconciliação e a fé, alimentadas pela paz, dom por 

excelência do Espírito Santo? (pausa) O que a nossa vida está dizendo em relação ao perdão? 
DINÂMICA: a) CADA PARTICIPANTE RECEBERÁ CANETA E PAPEL SULFITE; b) 
ESCREVERÁ UMA ORAÇÃO QUE PODE SER DE AÇÃO DE GRAÇAS, SÚPLICA OU 
AGRADECIMENTO A DEUS; c) REZAR EM VOZ ALTA PARA TODOS OS 
PARTICIPANTES; d) TRAZER NO PRÓXIMO ENCONTRO. 

ORAÇÃO INICIAL 

Pode ser executada a música do cancioneiro popular sugerido abaixo. 
Deus Pai nos ouve e atende às nossas súplicas. Abramos o coração ao Senhor, como Ester, e 
confiemos a ele nossos projetos de vida. Gratos ao amor de Deus, como seus filhos e filhas, 
hoje somos convidados a refletir o valor da oração em nossa vida. Em nome do Pai, do Filho e 
do Espírito Santo. Amém. 

LECTIO DIVINA 
LEITURA (escuta) 

VELA GRANDE OU CÍRIO ACESO. PROCLAMAR NO AMBÃO UMA, DUAS OU TRÊS 

LEITURAS, CONFORME NÍVEL DA TURMA. 

Preparemo-nos para acolher a Palavra de Deus rezando juntos  

Eu te dou graças, Senhor, de todo o meu coração, porque ouviste as palavras de minha boca 

(Salmo 138(137),1)  

Jesus nos convida a sermos bons com nossos irmãos e irmãs, assim como o Pai é sempre bom 

conosco. Cheios de fé, acolhamos a Palavra daquele que transforma nossa tristeza em alegria. 

Portanto, vamos ler e meditar as passagens bíblicas bíblicos: 

▪ Leitura: Ester 04,17 (j-l.r-u) (Oração de Ester) 

▪ Salmo 138(137) (Ação de graças) 
▪ Evangelho: Mateus 7,7-12 (o pedido confiante) 

MEDITAÇÃO 
PISTAS PARA REFLEXÃO DO(A) CATEQUISTA REFLETIR APENAS AS LEITURAS FEITAS NESTE 
ENCONTRO. 
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• O que dizem os textos para mim? para nós?  

A oração de Ester nos ensina a depositar em Deus nossa confiança, abstendo do padrão 

convencional de valorização dos bens materiais em que vivemos e estimula a gestos de 

penitência e mudança de vida. Ela abandona seu estilo de vida, roupas reais e perfumes. Veste-

se de luto, cobrindo-se de cinza e poeira. O texto apresenta Ester, judia que está no palácio, e 

relembra a aliança entre Deus e o povo eleito. Ester deposita total fé em Deus no momento em 

que se encontra sozinha perante a maldade da vida e das pessoas. 

• Em que momentos da vida reconhecemos a necessidade de uma vida de oração? (pausa) 

Este salmo é uma oração pessoal de agradecimento. O salmista celebra a experiência de ser 

atendido e as graças recebidas de Deus. Ao passar por dificuldades, sendo justo, gritou e foi 

atendido. Feliz pelas graças recebidas, atrai todas as pessoas, até os reis, para cantarem hinos 

de louvor. O justo identifica Deus como uma presença certa e sabe que nada temerá quem está 

com Javé. 

• Quando sentimos gratidão a Deus? Guardamos para nós esse sentimento ou 

manifestamos aos outros as graças recebidas? (pausa) 

No evangelho observamos que a oração é expressão da efetiva necessidade da pessoa humana. 

O Pai acolhe os justos pedidos. Conscientes de que o Pai aprecia nossas orações, façamos aos 

outros o que desejamos para nós. Reconhecendo a generosidade do Pai, Jesus ensina aos 

discípulos que receberão coisas boas quem confia em Deus. 

• Como avaliamos a nossa fé em Deus? Como lidamos com nossas crises de fé? Nossos 

pedidos são confiantes? (pausa)  

ORAÇÃO 

Adentramos o coração de Deus Pai que conhece as necessidades de cada filho e filha. Cheios 

de esperança, manifestemos nossos pedidos a partir da passagem bíblica quem pede, recebe; 

quem procura, encontra; e ao que bate, abrir-se-á (Mt 7,8). 

• O que os textos me fazem dizer a Deus? (pausa) 

CONTEMPLAÇÃO 

MOMENTO DE ENCONTRO PESSOAL COM DEUS. 

• O que os textos me levam a experimentar? (pausa) 

COMPROMISSO DE VIDA 

Deus nos conhece e sabe que somos distraídos, acomodados e maldosos, por isso acolhe nossa 
persistência, perseverança e espera que pratiquemos o bem. 

• O que a Palavra de Deus me leva a fazer? (pausa) 

AVALIANDO O ENCONTRO 

Obter o que pedimos depende da vontade de Deus. Se o pedido estiver de acordo com o projeto 

de Deus, ele concederá. Mas é necessário levar em conta se estamos em condições de receber a 

graça divina.  

• Apoiados na fé, em que este encontro pode ajudar? (pausa)  
Pode ser executada a música do cancioneiro religioso sugerido abaixo. 

 
 



03  

 

 

 
 

 

 

 

 

ORAÇÃO FINAL 

Senhor, alimentados pela vossa Palavra, amparai-nos na vida de oração, para que possamos 

superar as barreiras do individualismo e participar da verdadeira comunidade cristã, abertos às 

realidades do outro e de Deus! Amém. 

 

BÊNÇÃO 

Deus Pai, ensinai-nos a depositar mais confiança em vossa misericórdia. Amém. Mestre Jesus, 

transformai-nos para que manifestemos a adequada mudança de vida. Amém. Divino Espírito 

Santo, alimentai nossa fé em Deus para que tenhamos coragem de superar a maldade existente 

na vida e nas pessoas. Amém. O Deus uno e trino, amparai-nos na verdadeira vida de oração, 

em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém. 

PARA SUAS ANOTAÇÕES 
 

 

 
 
 

 
PARA APROFUNDAMENTO E PESQUISA DO(A) CATEQUISTA 

Sagrada Escritura: Mateus 18,19-20 

Magistério da Igreja: CIgC 2697-2699; Compêndio 567, 568; Diretório para a catequese 79 

Cancioneiro popular:  

ZERO, N X. Só Rezo. Youtube. 6.dez.2010. 4min46s. Disponível em: 

<https://www.youtube.com/watch?v=hgL20ww0T3o>. Acesso em 28/01/2020. 

Cancioneiro religioso:  

ZEZINHO, Pe. SCJ. Orar costuma fazer bem. Youtube. 3min09s. Disponível em: 

<https://www.youtube.com/watch?v=GCri7t4Uf-Q>. Acesso em 28/01/2020. 

Links sobre o tema: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hgL20ww0T3o
https://www.youtube.com/watch?v=GCri7t4Uf-Q

