
TEMPO DA MISTAGOGIA 

4° ENCONTRO: EUCARISTIA: FONTE E CUME DA VIDA 

CRISTÃ 

PREPARAÇÃO DO ENCONTRO PELO(A) CATEQUISTA 

Objetivo do encontro: Viver a vida em comunidade a partir dos mistérios celebrados. 

Preparação do ambiente:  

✓ material para o encontro: ambão, Bíblia, vela grande ou círio pascal, crucifixo, pão e 

vinho ou suco de uva, CD ou gravação das músicas sugeridas.  

✓ ambientação: Todos os participantes (neófitos) devem estar em círculo. No centro, em 

destaque, o ambão com a Bíblia, vela ou círio pascal aceso, crucifixo, pão e vinho ou suco 

de uva. 

 

ACOLHIDA 

Amado irmão e irmã em Jesus Cristo! Dispostos a viver como fiéis servidores da 

comunidade e do Reino, reunimo-nos para aprofundar neste período da Mistagogia, por 

meio de Cristo, nosso conhecimento e fé. RECORDAR. Partilha de um fato da vida: 

Recebidos os sacramentos da iniciação à vida cristã, como está nossa vida? (pausa)  

 

DINÂMICA: PEDIR PARA CADA PARTICIPANTE (NEÓFITO) OBSERVAR OS 

SÍMBOLOS PRESENTES NO ENCONTRO. REFLETIR SOBRE ESSES SÍMBOLOS. 

QUAL SÍMBOLO LHE TOCA MAIS NESTA CAMINHADA DE CRISTÃO? (pausa) 

(dois ou três podem se manifestar oralmente)  

 

ORAÇÃO INICIAL 

Em comunhão com a Igreja, ouçamos o Ressuscitado, que se apresenta como o caminho que 

conduz ao Pai, a verdade que liberta e a vida plena que se doa a toda a humanidade. Em 

nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém. 

Pode ser executada a música do cancioneiro popular sugerido abaixo. 

 

LEITURA (escuta) 

VELA GRANDE OU CÍRIO ACESO. PROCLAMAR AS LEITURAS NO AMBÃO. 

Preparemo-nos para acolher a Palavra de Deus meditando o versículo 

Eu sou o caminho, a verdade e a vida. (João 14,6) 

Vamos ler e meditar as passagens bíblicas: 

▪ Leitura: Atos 6,1-7 (A escolha de Estêvão e o grupo dos sete) 

▪ Salmo 33(32) (O Senhor da criação e da história) 

▪ Evangelho: João 14,1-12 (Jesus, Caminho, Verdade e Vida) 

 

MEDITAÇÃO 

PISTAS PARA REFLEXÃO DO(A) CATEQUISTA 

• O que dizem os textos para mim? para nós? (pausa) 

O crescimento da comunidade acende a crise e os conflitos internos, pois muitos pobres não 

estão sendo bem assistidos. As viúvas dos judeus de língua grega, oriundos da diáspora, que 

passaram a residir em Jerusalém, estão sendo discriminadas. Para solucionar a tensão, os 

doze convocam uma assembleia e apresentam a proposta de descentralizar os serviços, 
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nomeando novos ministros. Toda a comunidade participa, fazendo eleição, e os 

doze confirmam mediante a imposição das mãos, nascendo assim, na 

organização da comunidade, o grupo dos sete diáconos, procedentes da diáspora 

e ligados à sinagoga dos (escravos) libertos. A partir dessa tomada de decisão, além da 

diaconia da Palavra é constituída a diaconia da Mesa, com os sete diáconos de nomes 

gregos. Concluímos que o caminho para a comunidade superar seus problemas é a 

comunhão e a participação, por isso, atenta às necessidades, a comunidade organiza os 

serviços para manter-se atualizada e fiel ao Evangelho. 

• A comunidade pode organizar os serviços para se manter atualizada e fiel ao 

Evangelho? Qual é o caminho para a comunidade superar os problemas? (pausa) 

O salmo é um hino de louvor ao Deus da vida. O salmista louva a força da Palavra de Deus 

que se manifesta na criação e na caminhada histórica do povo. A Palavra de Deus cria e 

organiza o universo, por isso, ativa, preenche com seu amor e fidelidade à criação. Aquele 

que tudo criou com uma só palavra está presente na História com sua Providência. A 

Palavra propõe justiça, paz e alegria para todas as pessoas que demonstram respeito a Deus, 

acolhendo seu projeto de amor. Nossas forças não são um valor absoluto, pois é no Deus 

Amor que colocamos nossa esperança.  

• O que propõe a Palavra de Deus? Em quem colocamos nossa esperança? (pausa) 

A comunidade que abraça Jesus se dirige ao sucesso, pois Ele é a verdadeira passagem para 

a vida. Jesus não oferece uma fantasia, mas convida a percorrer um caminho historicamente 

real. As atitudes de Jesus revelam quem Ele é e, com isso, revelam o Pai porque a obra que 

Jesus realiza é aquela que ele viu o Pai fazer. As ações de Jesus mostram como ambos são 

unidos. Inspirada nos sinais que Jesus realizou, a comunidade criará novos sinais neste 

mundo, abrindo espaços de esperança e vida fraterna. É pela contemplação e entendimento 

do sentido das obras de Jesus que se estabelece o compromisso com ele, e dessa maneira se 

garante o acesso ao Pai. Jesus é ao mesmo tempo o caminho que conduz ao Pai, a verdade 

que veio do Pai e a vida do Pai em nós.  

• Que novos sinais podem ser criados pela comunidade neste mundo? (pausa) 

• Recebida a Eucaristia, fonte e cume da vida cristã, a que sou conduzido? (pausa) 

 

ORAÇÃO 

A Eucaristia é fonte e cume da vida cristã.  

• O que os textos me fazem dizer a Deus? (pausa) 

 

CONTEMPLAÇÃO  

MOMENTO DE ORAÇÃO PESSOAL E INTERIORIZAÇÃO. 

• O que os textos me levam a experimentar? (pausa) 

 

COMPROMISSO DE VIDA  

Durante esta semana, como compromisso de vida, proponho realizar com entusiasmo obras 

que agradam ao Mestre: (pessoal). 

• O que a Palavra de Deus me leva a fazer? (pausa) 

 

AVALIANDO O ENCONTRO 
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Comente com o grupo alguns aspectos que lhe chamaram à atenção no encontro 

de hoje em relação a escuta paciente, diálogo construtivo e mútua compreensão: 

• Como o encontro de hoje ajudou ver Jesus como caminho, verdade e 

vida? (pausa) 

 

Pode ser executada a música do cancioneiro religioso sugerido abaixo. 

 

NESTE MOMENTO DO ENCONTRO PARTILHAR ENTRE TODOS O PÃO.    

 

ORAÇÃO FINAL 

Senhor, somos o povo que libertastes para ser vosso povo. Fazei-nos seguir Jesus Cristo, 

para que, libertos da maldade, tenhamos os bens eternos. Assim como, fazei passar da antiga 

à nova vida aqueles a quem concedestes a comunhão dos vossos mistérios. Amém. 

 

BÊNÇÃO 

Pai, louvamos a força da Palavra que se manifesta na criação e na caminhada histórica do 

povo, acolhei-nos em seu projeto de amor, para que sejamos promotores da justiça, paz e 

alegria. Amém.  

Senhor Jesus, Caminho, Verdade e Vida, mostrai-nos a obra que agrada ao Pai. Amém. 

Divino Espírito Santo, o caminho para a comunidade superar seus problemas é a comunhão 

e a participação, ajudai-nos a organizar os serviços comunitários para manter atualizada e 

fiel ao Evangelho. Amém.  

Deus uno e trino, que criais e organizais o universo, preenchei com seu amor e fidelidade à 

criação e abençoai-nos em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém. 

 

PARA SUAS ANOTAÇÕES 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

PARA APROFUNDAMENTO E PESQUISA DO(A) CATEQUISTA 

Sagrada Escritura: Lucas 24,13-35; João 13,1-20 

Magistério da Igreja: CIgC 1324-1326; Compêndio 274; Diretório para a catequese 392 

Cancioneiro popular:  

ROUPA NOVA. A paz (Heal the world) (Lyric Video). Youtube. 6.abr.2015. 5min12s. 

Disponível em:  

<https://www.youtube.com/watch?v=OP4KB5FR_Mw>. Acesso em 07/06/2020. 

Cancioneiro religioso:  

Hinário Litúrgico CNBB. Vós sois o caminho. Youtube. 16.jan.2016. 2min24s. Disponível 

em: <https://www.youtube.com/watch?v=qxXb6sMiF3Q>. Acesso em 11/05/2020. 

Links sobre o tema: 

https://www.youtube.com/watch?v=OP4KB5FR_Mw
https://www.youtube.com/watch?v=qxXb6sMiF3Q

