
  
4° ENCONTRO: A PESSOA HUMANA, SUA HISTÓRIA DE VIDA E VOCAÇÃO

(Ilustração 4)

PREPARAÇÃO DO ENCONTRO PELO(A) CATEQUISTA
Objetivo do encontro: Reconhecer a história de vida como vocação da pessoa humana.

Preparação do ambiente: 
ü material para o encontro: ambão, Bíblia, vela grande ou círio aceso e flores naturais, pequeno 
coração de papel ou cartolina, lápis ou canetas, CD ou gravação das músicas sugeridas.  
ü ambientação: Todos os participantes (catecúmenos/catequizandos) devem estar em círculo. 
No centro, em destaque, o ambão com a Bíblia, vela grande ou círio aceso e flores naturais, espaço 
adequado para serem colocados os corações preenchidos pelos participantes 
(catecúmenos/catequizandos). 

ACOLHIDA
Amado irmão e irmã em Jesus Cristo! . No encontro anterior pudemos observar a RECORDAR
necessidade de cuidar das atitudes de bem-aventuranças que nos ajudam a sermos sinais de vida 
para conosco e para com o próximo. Conseguimos realizar o compromisso de vida proposto? 
(momento de reflexão e partilha)

DINÂMICA: a) Cada participante receberá um pequeno coração preparado pelo grupo de 
catequistas; b) Como forma de comunicação pessoal, cada um responderá à pergunta: O que me 
impede (desapego) de seguir Jesus plenamente? c) Depositar em espaço apropriado no centro do 
círculo; d) Como é pessoal, se o participante quiser, pode dobrá-lo.
ORAÇÃO INICIAL
Neste encontro vamos perceber que Deus nos chama a transformação interior, pois o Reino 
continua hoje, neste mundo, com a doação daqueles que assumem a mesma causa de Jesus. 
Iniciemos refletindo o questionamento: “Bom Mestre, que devo fazer para ganhar a vida eterna?” 
(Marcos 10,17) que também se apresenta em nossa caminhada de vocacionados que refletem a 
pessoa humana e a história de vida para entendermos melhor o significado de nossa existência. 
Peçamos também a Deus que nos ajude a entender melhor a nossa vocação à vida, invocando o 
Deus Trindade: Em nome do Pai...

LECTIO DIVINA
LEITURA (escuta)
VELA GRANDE OU CÍRIO ACESO. PROCLAMAR NO AMBÃO UMA, DUAS OU TRÊS 
LEITURAS, CONFORME NÍVEL DA TURMA.
Preparemo-nos para acolher a Palavra de Deus murmurando 
Dai ao nosso coração sabedoria (Salmo 90(89),12)
Vamos ler e meditar as passagens bíblicas:
§ Leitura: Sabedoria 7,7-11 (Riqueza incalculável) 
§ Salmo 90 (89), 12-17 (Frágil brevidade da vida humana)
§ Evangelho: Marcos 10,17-27 (O jovem rico)
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MEDITAÇÃO
 PISTAS PARA REFLEXÃO DO(A) CATEQUISTA
REFLETIR APENAS AS LEITURAS FEITAS NESTE ENCONTRO.
· O que dizem os textos para mim? para nós? (pausa)
O livro da Sabedoria é o último do Antigo Testamento a ser escrito. O texto ressalta o valor da 
verdadeira sabedoria que brota do coração de Deus. Ela está acima de qualquer outro bem, até da 
sabedoria que os gregos tentavam impor ao povo judeu que vivia na diáspora, ou seja, fora da 
Palestina. 
· Refletindo o texto bíblico, o que entendemos por amei mais a sabedoria que a saúde e a 
beleza? (pausa)
O salmista compara a eternidade de Deus com a vida do ser humano, breve e sujeita a aflições. 
Pede a Deus que lhe conceda viver sabiamente, confortado pelos seus dons. 
· Destaque expressões que mais lhe chamaram a atenção. 
O evangelho apresenta a proposta de Jesus para quem quer ter uma vida completa, com sentido e 
com objetivos. Apresenta a vida de quem não quer viver apenas para si mesmo, mas que valoriza o 
que há de melhor. Jesus é a concretização definitiva da Palavra. Revela o Pai, não pela observação 
de regras ou normas, mas pela partilha de tudo entre todos. Não basta observar os mandamentos, 
ser simples legalista. É preciso ir além, ser solidário com os outros, principalmente com os 
necessitados. Revela-nos através do jovem rico que o cumprimento da lei precisa ser considerado 
em relação ao próximo, pois o amor a Deus está intimamente relacionado ao amor ao próximo. 
Para merecer a vida eterna, a pessoa deve aceitar o convite de Jesus e estar aberta e disposta a 
acolher o ensinamento do Mestre. Podemos compreender nesta passagem bíblica que o caminho 
para a vida eterna envolve desapegar-se das coisas que mantêm nosso coração acorrentado a 
direitos e vaidades adquiridas.
· Destaque os mandamentos que aparecem no evangelho, citados por Jesus. (pausa)
· O jovem disse observar tudo isso. Qual foi a outra proposta apresentada por Jesus? 
(pausa) 
· O que fez o jovem rico? (pausa) 
· Quais foram as dificuldades sentidas pelo jovem que o impediram de seguir Jesus? (pausa)

ORAÇÃO
Em oração, vamos partilhar a reflexão sobre os textos lidos, observando que os mandamentos são 
normas de vida, importantes para garantir o relacionamento fraterno e solidário para com o 
próximo, como expressão do amor a Deus. Manifestai, Senhor, a vossa obra a vossos servos, e a 
vossos filhos revelai a vossa glória. Glória ao Pai...

CONTEMPLAÇÃO
MOMENTO DE SILÊNCIO INTERIOR. PENSAR NA IMPORTÂNCIA DO DESAPEGO 
PARA TER UMA VIDA MAIS SAUDÁVEL. RECONHECIMENTO DO VALOR DA 
PALAVRA DE DEUS PARA O CRESCIMENTO HUMANO E ESPIRITUAL. GRATIDÃO 
PELA VIDA, PELA COMUNIDADE, POR FAZER PARTE DO PROJETO DE DEUS.
· O que os textos me levam a experimentar? (pausa)

COMPROMISSO DE VIDA
Durante esta semana, como compromisso de vida, procurar memorizar os mandamentos, mas 
também, 
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· O que a Palavra de Deus me leva a fazer? (Sugestão: viver os mandamentos - pessoal). 
(pausa)
Pode ser executada a música do cancioneiro religioso sugerido abaixo.
AVALIANDO O ENCONTRO
· Como o encontro de hoje pode nos ajudar, refletindo sobre como anda o nosso coração 
(apegado ou desapegado?). (pausa)
· Em que o encontro de hoje nos ajudou? (pausa)

Pesquisa: Pedir aos participantes (catecúmenos / catequizandos) que pesquisem o significado do 
nome próprio pessoal e preencham o cartão recebido, trazendo no próximo encontro.

ORAÇÃO FINAL
Ó Deus da sabedoria, ajudai-nos a extrapolar as dificuldades da vida diária e apegos às coisas, 
favorecendo a vida na justiça, segundo a sua Palavra, e assumindo a opção profética de estar com 
as pessoas enfraquecidas e pequenas. Amém. 

BÊNÇÃO 
Pai, que enviastes vosso Filho ao mundo para revelar o imenso amor de Pai e salvar a humanidade, 
manifestando a todo o universo a vossa fidelidade, ajudai-nos a saborear vossa Palavra. Amém. 
Senhor Jesus, dai-nos coragem para assumir atitude de saída missionária. Amém. Divino Espírito 
Santo, fortalecei-nos na verdadeira sabedoria que brota do coração do Pai. Amém. Deus uno e 
trino, concedei-nos viver sabiamente, confortados pelos vossos dons, a caminho da santidade, em  
nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém  .
PARA SUAS ANOTAÇÕES
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

PARA APROFUNDAMENTO E PESQUISA DO(A) CATEQUISTA
Sagrada Escritura: Lucas 6,39-41
Magistério da Igreja: CIgC 203-205, 230-231, 1878-1885, 2158-2159; Compêndio 38; Diretório 
para a catequese 108
Cancioneiro popular: 
SKANK. Vou deixar. Youtube. 4min01s. Disponível em: <https://www.youtube.com/watch?v=8-
Mp6cHWd1U>. Acesso em 12/03/2020. 
Ou Youtube. 25.dez.2013. 4min33s. Disponível em: 
< >. Acesso em 12/03/2020.https://www.youtube.com/watch?v=EofmoQhm1sw
Cancioneiro religioso: 
ZEZINHO, Pe. SCJ. Vocação (A decisão é tua). Youtube. 3min03s. Disponível em:  
< >. Acesso em 27/01/2020.https://www.youtube.com/watch?v=ROv-VbHb_vs
Links sobre o tema:
B A R B O S A .  D o m  D i m a s  L a r a .  E u  C r e i o ,  S e n h o r !  -  0 8 6 .  Yo u t u b e . 
<https://www.youtube.com/watch?v=5d3h5y6nalY>. Acesso em 15/02/2021.
B A R B O S A .  D o m  D i m a s  L a r a .  E u  C r e i o ,  S e n h o r !  -  0 8 7 .  Yo u t u b e . 
<https://www.youtube.com/watch?v=9dfoBgVZZ5M&t=1s>. Acesso em 15/02/2021.
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