
2° ENCONTRO: MANDAMENTOS, AFETIVIDADE E SEXUALIDADE

(Ilustração 2)

PREPARAÇÃO DO ENCONTRO PELO(A) CATEQUISTA
Objetivo do encontro: Compreender a afetividade, a sexualidade e os mandamentos no projeto de 
Deus e nas orientações da Igreja.
Preparação do ambiente: 
ü material para o encontro: ambão, Bíblia, vela grande ou círio aceso e flores naturais, cartaz 
com os dez mandamentos, folhas de papel em branco, lápis ou canetas, CD ou gravação das 
músicas sugeridas.  
ü ambientação: Todos os participantes (catecúmenos/catequizandos) devem estar em círculo. 
No centro, em destaque, o ambão com a Bíblia, vela grande ou círio aceso e flores naturais. 
ACOLHIDA
Amado irmão e irmã em Jesus Cristo! No encontro anterior reconhecemos a importância da 
missão de amar o próximo numa dimensão universal, inspirados no caminho da tolerância, diálogo 
e paz. . Você conseguiu realizar o compromisso de vida que se dispôs? (pausa e RECORDAR
espaço para partilha)  
Pode ser executada a música do cancioneiro popular sugerido abaixo.
Abertos, neste encontro, aos valores cristãos, pensemos em alguns pontos citados na música.
DINÂMICA: a) Entregar uma folha de papel em branco para cada participante; b) Estes vão 
desenhar um coração; c) Pôr o próprio nome fora do coração; d) Dividir em quatro partes o 
coração; e) Na primeira parte do coração, desenhar um símbolo de importante acontecimento em 
família; f) Na segunda parte do coração, desenhar sua maior realização pessoal; g) Na terceira 
parte, desenhar algo importante que deseja realizar nos próximos anos; i) Na quarta parte, 
desenhar a maior decepção da vida; j) Em pequenos grupos, partilhar a experiência, expondo o que 
desenhou. 

ORAÇÃO INICIAL
Estamos reunidos para continuar o aprofundamento da nossa fé e vida, refletindo neste encontro a 
afetividade, a sexualidade e os mandamentos à luz da Palavra de Deus e das orientações da 
Igreja. . Pedimos ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo que nos ajude a FAZENDO SINAL DA CRUZ
entender a afetividade, a sexualidade e os mandamentos no projeto de Deus para o ser humano.
LECTIO DIVINA 

LEITURA (escuta)
VELA GRANDE OU CÍRIO ACESO. PROCLAMAR NO AMBÃO UMA, DUAS OU TRÊS 
LEITURAS, CONFORME NÍVEL DA TURMA.
Preparemo-nos para acolher a Palavra de Deus refletindo este versículo 
Se a vossa justiça não superar a dos escribas e dos fariseus, não entrareis no Reino dos Céus 
(Mateus 5,20) 
Vamos ler e meditar os textos bíblicos propostos:
§ Leitura: Eclesiástico 15,11-15 (O pecado não vem de Deus)
§ Salmo 119(118),1-2.4-5 (Elogio à Lei) 
§ Evangelho: Mateus 5,17-20 (Jesus e a Lei: a nova justiça)
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MEDITAÇÃO
PISTAS PARA REFLEXÃO DO(A) CATEQUISTA
REFLETIR APENAS AS LEITURAS FEITAS NESTE ENCONTRO.
· O que dizem os textos para mim? para nós? (pausa)
O texto bíblico faz uma profunda reflexão que harmoniza a liberdade do ser humano com a 
providência divina. O pecado não é induzido por Deus, que criou o ser humano livre para decidir 
sobre as escolhas que faz. Nem sempre a pessoa sabe utilizar a própria liberdade para optar pelo 
bem e pela edificação de si e dos outros. As escolhas feitas têm suas consequências, e seremos 
responsáveis por elas, pois Deus não é responsável pelos males que cultivamos.
· Diante do ser humano estão a vida e a morte, o bem e o mal. Ele receberá aquilo que 
preferir? (pausa)
Nesta oração de espiritualidade sapiencial, o salmista exprime seu amor à vontade de Deus, 
revelada sobretudo na forma da Lei, proposta como caminho de vida e fonte de verdadeira 
sabedoria e felicidade. A linha da reflexão é a valorização da Lei de Deus, mas em seguida o autor 
se volta para Deus (vv.4-176) e descobre que sua maior paixão não é a Lei, mas o próprio Deus, 
autor da Lei!
· Caminhar na vontade de Deus é o verdadeiro sentido da vida? (pausa)
Na passagem do Evangelho podemos identificar um destaque bastante forte de reflexão Jesus e a 
Lei: a nova justiça. Jesus orienta, de maneira admirável, a compreensão e prática da Lei. Jesus dá o   
verdadeiro valor à Lei e aos Profetas, valorizando as Escrituras oferecidas a Israel para orientar o  
caminho da justiça, que é manifestação da vontade de Deus em favor de seu povo. Os discípulos 
não podem desconhecer esta riqueza, mas precisam interpretar de forma generosa e profunda as 
Escrituras, assimilando o que elas têm a dizer, além da superfície, com fundamento à vivência de 
uma justiça mais ampla, que se articule com a misericórdia. Jesus não pretende anular ou suprimir 
as leis do Antigo Testamento, mas apresenta o novo jeito de interpretá-las, salvando-as do 
formalismo. 
· “se vossa justiça não superar a dos escribas e dos fariseus, não entrareis no Reino dos 
Céus”, por quê? (pausa)
Trazendo a reflexão das passagens bíblicas para o nosso cotidiano e reflexão do tema:
· Os mandamentos
Deus revela ao povo o amor, a misericórdia, a bondade e a fidelidade de Deus para com o ser 
humano por meio das placas entregues a Moisés, oferecendo-lhe um caminho para conquistar a 
felicidade por gerações se guardar suas leis e mandamentos (cf. Deuteronômio 4,40). O ser 
humano é um conjunto de sentimentos que, orientados pela Palavra, podem ser positivos à pessoa.
· Afetividade
Vida sem amor é um deserto sem água ou um túnel sem luz e pode chegar a ser uma experiência 
insuportável. Afetividade é a disposição de estabelecer profundas relações humanas com os 
outros, pois amar e ser amado é fundamental para nossa vida. Descobrir o valor do amor é 
descobrir o caminho mais adequado a realizar-se e ser feliz. A qualidade de vida depende da 
qualidade do amor que se vive por ser um conjunto de emoções e necessidade mais profunda de 
toda pessoa.  
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· Sexualidade
Por fazerem parte do cotidiano, a sexualidade e o matrimônio sempre estiveram presentes nas 
preocupações teológicas e pastorais. A articulação entre teologia e sexualidade, como religião e 
sexualidade, não é fácil. Com certeza, ao criar-nos como seres sexuados, homens e mulheres, Deus 
estabeleceu projetos específicos para essa realidade e para o ser humano enquanto ser sexuado, do 
início ao fim da vida, dos pés à cabeça. Do ponto de vista teológico a questão fundamental sobre 
sexualidade é a do sentido último. A teologia da sexualidade se pergunta por esses projetos. A 
revelação nos assegura que Deus é amor, nos fez por amor e para o amor. Sendo assim podemos 
afirmar que o sentido último da sexualidade é um só: o da comunhão no amor.
ORAÇÃO
Neste momento pode ser executada a música do cancioneiro religioso sugerido
Como entendemos o decálogo na nossa vida? Através da Palavra de Deus e das orientações da 
Igreja, refletida a afetividade e sexualidade, 
· O que os textos me fazem dizer a Deus? (pausa... Faça a sua oração pessoal)

CONTEMPLAÇÃO
MOMENTO DE SILÊNCIO INTERIOR. PENSAR NA SUA VIDA AFETIVA E SEXUAL. O 
AMOR É UM GRANDE DOM DE DEUS. SOMOS IMPORTANTE UM PARA O OUTRO. 
Segundo Paulo “O amor é paciente, o amor é prestativo. Não é invejoso, não se ostenta, não se 
incha de orgulho. Nada faz de inconveniente, não procura o seu próprio interesse. Não se irrita, não 
guarda rancor. Não se alegra com a injustiça, mas se regozija com a verdade. Tudo desculpa, tudo 
crê, tudo espera, tudo suporta. O amor jamais passará” (1 Cor 13,4-8). 
· O que os textos me levam a experimentar? (pausa) 

COMPROMISSO DE VIDA
Amar exige o melhor de nós. Durante esta semana, observando os mandamentos de Deus, como 
compromisso de vida, conscientes do amor incondicional de Deus, proponho ler Êxodo 20,1-17, e 
reconhecer minha nesses versículos a minha maior dificuldade: (pessoal).
· O que a Palavra de Deus me leva a fazer? (pausa) 

AVALIANDO O ENCONTRO
· Como o encontro de hoje pode me ajudar a entender melhor a afetividade e a sexualidade 
diante do projeto de Deus? (pausa) 

ORAÇÃO FINAL
Senhor Deus, que pela vossa Sabedoria saibamos escolher sempre o caminho do amor, observando 
vossos preceitos e fortalecendo nossa fé para que, chamados a promover a cultura da paz, 
possamos ajudar o outro a amadurecer nas boas relações humanas. Amém. 

BÊNÇÃO
Deus, que criaste o universo com incondicional amor, e enviaste teu Filho ao mundo para revelar 
esse imenso amor de Pai e salvar a humanidade, ajudai-nos a decidir pelas escolhas que promovam 
o bem. Amém. Concedei-nos a graça de sempre praticar e ensinar a vossa justiça. Amém. 
Abençoai e protegei-nos agora e sempre, em nome do Pai e Filho e Espírito Santo. Amém.
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PARA SUAS ANOTAÇÕES
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

PARA APROFUNDAMENTO E PESQUISA DO(A) CATEQUISTA
Sagrada Escritura: Gênesis 1,27; Êxodo 34,1-8; Mateus 22,34-40; 1Cor 13,1-13 
Magistério da Igreja: CIgC 369-373; 383; Compêndio 71; Diretório para a catequese 106
Cancioneiro popular: 
ARANTES, Guilherme. Olhos vermelhos. Youtube. 4min37s. Disponível em: 
< >. Acesso em 28/01/2020.https://www.youtube.com/watch?v=Cv9-d6idR5s
Cancioneiro religioso: 
ZEZINHO, Pe. SCJ. Estou pensando em Deus. Youtube. 3min13s. Disponível em: 
< >. Acesso em 28/01/2020.https://www.youtube.com/watch?v=xUzeIy7EaOc
Links sobre o tema: 
Bem da Hora. Afetividade e sexualidade. Youtube. 23.abr.2013. 23min55s. Disponível em: 
< >. Acesso em 28/01/2020.https://www.youtube.com/watch?v=orULiLb95Ek
B A R B O S A .  D o m  D i m a s  L a r a .  E u  C r e i o ,  S e n h o r !  -  1 4 8 .  Yo u t u b e . 
<https://www.youtube.com/watch?v=IZbR4ep3ubM>. Acesso em 15/02/2021.
B A R B O S A .  D o m  D i m a s  L a r a .  E u  C r e i o ,  S e n h o r !  -  1 4 9 .  Yo u t u b e . 
<https://www.youtube.com/watch?v=aAbCHYdd6v8>. Acesso em 15/02/2021.
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