
TEMPO DA MISTAGOGIA 

1° ENCONTRO: VIVÊNCIA E COMPROMISSO CRISTÃO QUE 

DERIVA DA EXPERIÊNCIA SACRAMENTAL 

PREPARAÇÃO DO ENCONTRO PELO(A) CATEQUISTA 

Objetivo do encontro: Viver a vida em comunidade a partir dos mistérios celebrados. 

Preparação do ambiente:  

✓ material para o encontro: ambão, Bíblia, vela, flores naturais, crucifixo, cartolina, 

canetas coloridas ou pincel atômico, papel sulfite recortado em forma de cartão, CD ou 

gravação das músicas sugeridas. 

✓ ambientação: Todos os participantes (neófitos) devem estar em círculo. No centro, em 

destaque, o ambão com a Bíblia, vela grande ou círio aceso, flores naturais, crucifixo, cartaz 

de uma casa com quatro pilares(cartolina), escrito: catequese, vida comunitária, fração do 

pão e oração. Pôr na entrada da sala a frase: “Receba o Espírito Santo”. 

 

ACOLHIDA 

Amado irmão e irmã em Jesus Cristo! A ressurreição de Jesus nos faz renascer para uma 

vida de fraternidade e esperança, de perdão e paz. RECORDAR. Recebidos os Sacramentos 

da Iniciação Cristã realizaremos neste período da Mistagogia o aprofundamento do nosso 

compromisso cristão que deriva da experiência sacramental. (pausa)  

 

DINÂMICA: a) DESENHAR UMA POMBA EM PAPEL SULFITE OU CARTOLINA;  

b) CADA PARTICIPANTE VAI ESCREVER A FRASE RECEBA O ESPÍRITO SANTO; 

c) ENTREGAR PARA O OUTRO (CRISMADO);  

d) ENQUANTO Pode ser executada a música do cancioneiro popular sugerido abaixo. 

 

ORAÇÃO INICIAL 

Deus é bom e sua misericórdia é eterna. Alegremo-nos nele e exultemos, atendendo ao seu 

convite para superarmos o medo e acolhermos o dom da paz e da reconciliação concedido 

pelo Ressuscitado, que está vivo entre nós. FAZENDO SINAL DA CRUZ Pedimos a Deus 

que nos faça compreender melhor o Batismo que recebemos, o Espírito que nos fortalece e 

a Eucaristia que nos alimenta nesta caminhada de fé e vida. 

 

LECTIO DIVINA  

LEITURA (escuta) 

VELA GRANDE OU CÍRIO ACESO. PROCLAMAR AS LEITURAS NO AMBÃO.  

Preparemo-nos para acolher a Palavra de Deus refletindo o versículo  

Felizes os que não viram e creram! (João 20,29) 

Vamos ler e meditar as passagens bíblicas: 

▪ Leitura: Atos 2,42-47(A vida da primeira comunidade)  

▪ Salmo 118(117) ,1-4.13-15.22-24 (Agradecimento pela libertação)  

▪ Leitura: João 20,24-31 (Aparição de Jesus aos discípulos)  

 

MEDITAÇÃO  

PISTAS PARA REFLEXÃO DO(A) CATEQUISTA 

• O que dizem os textos para mim? para nós? (pausa) 
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Aprofundando este texto bíblico, observamos que Atos dos Apóstolos revelam a 

primeira imagem de uma comunidade que se sustenta em quatro pilares: 

catequese (o ensinamento dos apóstolos), vida comunitária (comunhão de bens), 

fração do pão (Eucaristia) e oração. A comunidade cativa as pessoas e gera novos 

seguidores, tornando-se modelo de acolhida, alegria, fraternidade, partilha e devoção, 

evangelizando pelo exemplo de vida pessoal e comunitária. Como autêntica garantia da vida 

nova, a comunidade, animada pela Boa-Nova de Jesus Cristo e pela oração, vive a 

solidariedade e realiza sinais e prodígios, de maneira que o Evangelho vai apontando a ação 

missionária como graça divina. 

• Olhando para os quatro pilares da casa, apresentados em Atos dos Apóstolos, como 

está a ação missionária de nossa comunidade? (pausa) 

Cantado enquanto os romeiros adentravam o santuário, este alegre salmo é um imponente 

cântico de ação de graças, que, acompanhado de narrações sobre as experiências de perigo 

por que passaram os fiéis, eles depositaram confiança no duradouro amor de Deus que 

libertou seu povo dos inimigos.  

• A confiança no amor de Deus nos liberta dos perigos? (pausa)  

No evangelho, a proclamação de fé declarada por Tomé é adequada, porém brota de um 

sentimento frágil. Ele não acredita no depoimento da comunidade e deseja um contato 

pessoal para ter certeza dos acontecimentos. As palavras de Jesus não se dirigem apenas a 

Tomé, mas a todas as gerações que leem e ouvem o Evangelho, e tomam conhecimento do 

exemplo de vida cristã. Ver o Ressuscitado não é privilégio, mas missão de chegar aos que 

vão crer mesmo sem terem visto. As Escrituras revelam Jesus e a obra que ele realizou a 

serviço do Pai. A finalidade desta passagem bíblica é alimentar a fé daqueles que não viram 

Jesus, Messias e Filho de Deus. A leitura e a reflexão do Evangelho fortalecem a vivência 

da fé na comunidade e a certeza de que em Jesus está a verdadeira vida, apesar dos riscos e 

ameaças. A presença do Ressuscitado causa alegria nos discípulos e elimina neles o abismo 

do medo. Essenciais para compreender Jesus são os sinais que ele realizou e que foram 

escolhidos pelo autor pensando nos desafios que a comunidade do seu tempo vivia. 

Reunidos em comunidade, os discípulos recebem a visita de Jesus, e ele lhes oferece a paz, 

(dom por excelência do Espírito), a reconciliação e a fé, que os torna capazes de acreditar 

nele sem a necessidade do contato físico. A comunidade cristã vive e anuncia esses valores, 

pois o Ressuscitado se faz presente na comunidade que cultiva esses dons e, com certeza, 

todos podem ouvir o Ressuscitado chamar pelo nome. 

• Como ouvimos o Ressuscitado nos chamar pelo nome? (pausa) 

 

ORAÇÃO 

Os primeiros cristãos participavam da oração no templo com os demais judeus. 

Contemplado a Palavra de Deus e o exemplo de vida dos primeiros cristãos, o Senhor, que 

vive para sempre, nos garante sua presença em nosso meio, agradeçamos pela presença do 

Ressuscitado que traz alegria e dissipa as trevas do medo.  

• O que os textos me fazem dizer a Deus? (pausa) 

 

CONTEMPLAÇÃO 

MOMENTO DE ENCONTRO PESSOAL COM JESUS.  

• O que os textos me levam a experimentar? (pausa) 
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COMPROMISSO DE VIDA 

Durante esta semana, alimentados pela Palavra de Deus, como compromisso de vida, 

proponho: (pessoal). 

• O que a Palavra de Deus me leva a fazer? (pausa) 

 

AVALIANDO O ENCONTRO 

• Recebidos os Sacramentos da Iniciação Cristã e participando deste encontro, em 

que pode nos ajudar na vivência e compromisso cristão? (pausa) 

Pode ser executada a música do cancioneiro religioso sugerido abaixo. 

 

ORAÇÃO FINAL 

Senhor Deus, alimentados pela Palavra, ajudai-nos a entender o valor dos Sacramentos da 

Iniciação Cristã, para que conservemos em nossa vida o sacramento pascal que recebemos! 

Amém. 

 

BÊNÇÃO 

Ó Deus, pela ressurreição do vosso Filho único nos destes a graça da redenção e nos 

adotastes como filhos e filhas, concedei-nos a alegria da bênção divina. Amém.  

Jesus misericordioso que, por sua morte e ressurreição nos destes a eterna liberdade, 

concedei-nos, por sua graça, a herança eterna. Amém.  

Divino Espírito Santo, dom de Deus, confiantes no duradouro amor de Deus, libertai-nos de 

todos os males. Amém.  

Abençoai-nos Deus todo-poderoso, Pai, Filho e Espírito Santo. Amém. 

 

PARA SUAS ANOTAÇÕES 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

PARA APROFUNDAMENTO E PESQUISA DO(A) CATEQUISTA 

Sagrada Escritura: Efésios 5,6-20 

Magistério da Igreja: CIgC 39-40; Compêndio 5; RICA 57; Diretório para a catequese 426 

Cancioneiro popular:  

TITÃS, Pela Paz. Youtube. 14.jan.2017. 3min47s. Disponível em: 

<https://www.youtube.com/watch?v=ymk7Qby8Tmg>. Acesso em 12/03/2020. 

Cancioneiro religioso:  

WEBER, Pe. José. Com teu dedo vem tocar. Youtube. 25.abr.2019. 2min45s. Disponível 

em: <https://www.youtube.com/watch?v=EvliAu6uOic>. Acesso em 11/05/2020. 

Links sobre o tema: 

BARBOSA. Dom Dimas Lara. Eu Creio, Senhor! - 011. Youtube. Disponível em: 

<https://www.youtube.com/watch?v=kGXjA36rUlg&t=3s>. Acesso em 15/02/2021. 

https://www.youtube.com/watch?v=EvliAu6uOic

