
UM PROCESSO DE INSPIRAÇÃO CATECUMENAL

5° ENCONTRO: JESUS NOS SALVA E NOS LIBERTA DO PECADO 
REVELANDO NOSSA FILIAÇÃO DIVINA                                                                              

(Ilustração 5-K)                                                                                           
PREPARAÇÃO DO ENCONTRO PELO(A) CATEQUISTA

Objetivo do encontro: Reconhecer em Jesus a salvação e a libertação dos 
pecados e a filiação divina. 
Preparação do ambiente: 
Ÿ material para o encontro: ambão com Bíblia, vela grande, ou círio, flores, 

um coração grande, corações pequenos, cola, fita adesiva, e gravação 
das músicas sugeridas (CD ou link de acesso).

Ÿ ambientação: Todos os participantes devem estar em círculo. No centro, 
em destaque, o ambão com a Bíblia, vela grande ou círio aceso, flores e um 
coração grande.

Antes de iniciar o encontro, pôr fundo musical com o cancioneiro popular 
sugerido abaixo.
ACOLHIDA
Amado irmão e irmã em Jesus Cristo! Pelo batismo, os cristãos participam da 
vida nova do Ressuscitado. Pedro (cf 1Pedro 3,18-22) conclama os cristãos 
dispersos a entender e vivenciar seus compromissos batismais.  RECORDAR
Valorizando a ação de Deus, conseguimos realizar nosso compromisso de 
vida durante a semana que passou? (pausa) Que atitude tomamos para que 
tenhamos uma sociedade nascida do amor e do serviço, da ternura e do 
compromisso com as pessoas enfraquecidas? (pausa)

DINÂMICA: ENTREGAR UM PEQUENO CORAÇÃO PARA CADA 
PARTICIPANTE.
ORAÇÃO INICIAL
Neste encontro procuremos reconhecer, através da Sagrada Escritura, que 
Jesus nos salva e nos liberta do pecado revelando nossa filiação divina, 
portanto agradeçamos a Deus pela verdadeira fidelidade, tornando-nos 
seus filhos. Juntos, irmanados em Jesus, iniciemos este encontro rezando a 
oração que o próprio Senhor nos ensinou.
LECTIO DIVINA 
LEITURA (escuta) 
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VELA GRANDE OU CÍRIO ACESO. FAZER A LEITURA NO AMBÃO. 
PROCLAMAR UMA, DUAS OU TRÊS LEITURAS, CONFORME NÍVEL DA 
TURMA.
Preparemo-nos para acolher a Palavra de Deus recitando em forma de 
mantra:
Tem piedade de mim, Senhor. (Sl 41,5)
Vamos ler e meditar as passagens bíblicas:
Ÿ  Isaías 43,18-25(A verdadeira fidelidade)Leitura:
Ÿ  41(40) (Deus cuida do injustiçado) Salmo
Ÿ  Marcos 2,1-12 (O paralítico) Evangelho:
MEDITAÇÃO
PISTAS PARA REFLEXÃO DO(A) CATEQUISTA
REFLETIR APENAS AS LEITURAS FEITAS NESTE ENCONTRO.
Ÿ O que dizem os textos para mim? para nós?
Na História da Salvação, Deus não só liberta o seu Povo da escravidão, mas 
também salva do pecado. Por ser o pecado uma afronta a Deus, só ele pode 
perdoar. O anúncio do Reino inclui a mensagem de libertação e promoção 
humana. Por isso o Povo de Deus, tomando consciência cada vez mais clara 
da universalidade do pecado, espera a salvação no Messias. Em Isaías, 
observamos que Javé é um Deus que não exige de seu povo sacrifícios de 
animais ou qualquer outro tipo de ofertas; ele não é um Deus que cansa e 
massacra seu povo com imposições cultuais, mas está continuamente 
perdoando. O povo, sim, cansa Deus com suas transgressões e pecados. A 
fidelidade a Deus não se mede pela quantidade de cerimônias religiosas, mas 
por uma prática de vida que dá testemunho da aliança com Deus. O exílio é 
visto como castigo devido às transgressões do povo e Javé inicia um processo 
contra Israel que corre atrás de outras divindades. O grupo acredita que Javé 
entrará em ação para pagar esses pecados. O novo julgamento acusa as 
lideranças de Israel de serem culpadas pelo exílio.  
Ÿ Como reconhecemos a fidelidade de Deus em nossa vida? (pausa)
O salmista agradece a Deus pela libertação de uma enfermidade grave, pois o 
amor de Deus restaura a honra do doente e lhe possibilita responder aos que o 
criticaram. Grato a Deus pela superação da grande enfermidade, recorda 
seus momentos difíceis e agradece a pronta resposta de Deus que gerou a 
cura. 
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Ÿ (pausa)Conseguimos ser gratos a Deus, reconhecendo seu amor? 
O recuperado se torna sinal da presença de Deus na comunidade e uma 
condenação aos que duvidavam. A ação de Jesus está a serviço da 
libertação integral do ser humano. Enquanto as autoridades religiosas se 
preocupam com doutrinas e preceitos, Jesus está comprometido em fazer 
com que o paralítico experimente na própria vida o poder de Deus. 
Consciente de que a doença era entendida como resultado do pecado, Jesus 
cura para mostrar a profundidade da intervenção de Deus na vida dos seres 
humanos, para fazê-los livres e responsáveis. Segundo os antigos, a doença 
era causada pelo pecado. Para libertar o ser humano, Jesus vai direto à raiz: 
o pecado invisível que causa os males externos e visíveis. A oposição a Jesus 
começa, pois os doutores da Lei só se preocupam com teorias religiosas, e não 
em transformar a situação humana. A ação de Jesus é completa, pois cura 
por dentro e por fora, fazendo o ser humano reconquistar a capacidade de 
caminhar por si. A evangelização é o anúncio da beleza de Deus, que toca o 
interior e a mente do ser humano, transformando a vida e revelando a filiação 
divina.
Ÿ (pausa)Temos observado a ação de Jesus em nossa vida? 
ORAÇÃO
Ÿ O que os textos me fazem dizer a Deus? (pausa)
Contemplando o amor de Deus em minha (nossa) vida...
Pode ser executada a música do cancioneiro religioso sugerido abaixo.
Enquanto isso, cada participante deve
Escrever uma mensagem no pequeno coração recebido. (pausa)
Escolher e entregar a alguém do grupo o coração com sua mensagem. 
CONTEMPLAÇÃO 
MOMENTO DE SILÊNCIO INTERIOR. MOMENTO DE EXPERIÊNCIA PESSOAL 
DE VIDA. RECONHECIMENTO DA FILIAÇÃO DIVINA. CONFIANÇA PLENA EM 
DEUS. GRATIDÃO À LIBERTAÇÃO PELO AMOR DE DEUS.
Ÿ (pausa)O que os textos me levam a experimentar? 
COMPROMISSO DE VIDA 
Motivados por Jesus que nos salva e nos liberta do pecado revelando a 
filiação divina, pensemos um meio de realizar durante esta semana o 
compromisso de vida (pessoal):
· O que a Palavra de Deus me leva a fazer? (pausa)
AVALIANDO O ENCONTRO
A partir do que foi refletido no encontro de hoje, pensemos:
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· Como Jesus nos salva e nos liberta do pecado revelando a filiação divina? 
(pausa)
ORAÇÃO FINAL
REZAR O SALMO 41,14
Seja bendito Javé, o Deus de Israel, desde agora e para sempre! Amém! 
Amém! Amém!
BÊNÇÃO
Deus, que é Pai, permaneça sempre no meio de nós.  A presença de Amém.
Jesus em nosso coração esteja sempre a serviço da libertação integral do ser 
humano. O Espírito Santo de Deus seja nossa luz. A Santíssima Amém. Amém. 
Trindade nos acompanhe hoje e sempre. Amém.

PARA SUAS ANOTAÇÕES
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
PARA APROFUNDAMENTO E PESQUISA DO(A) CATEQUISTA
Sagrada Escritura: Dt 5,6; Mt 1,21; Mc 2,7; At 4,12
Magistério da Igreja: CIgC 430-435, 851, 1741; Compêndio 81, 172, 365; Diretório 
para a catequese 12, 157-163, 347, 406.
Cancioneiro popular: 
RAMALHO, Luiz. (Amelinha) Foi Deus quem fez você. Youtube. 4min04s. 
Disponível em: <https://www.youtube.com/watch?v=0zEWAMp7Umw> ou 
NEVES, Amanda - em HD. Youtube. 24.out.2010. 5min36s. Disponível em: 
<https://www.youtube.com/watch?v=UvsW3LO4tS8>. Acesso em 
24/11/2020.
Cancioneiro religioso: 
Z E Z I N H O , P e .  S C J ,  U m  c o r a ç ã o  p a r a 
a m a r . Y o u t u b e . 1 . m a r . 2 0 1 9 . 2 m i n 2 5 s . D i s p o n í v e l  e m 
<https://www.youtube.com/watch?v=oRs3FgMLQ6w>. Acesso em 
10/08/2019.
Links sobre o tema:
BARBOSA. Dom Dimas Lara. Eu Creio, Senhor! - 016. Youtube. . 20.12.2020
<https://www.youtube.com/watch?v=c0g4eJ-uBfw&t=75s>. Acesso em 
15/02/2021.
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PARA SUAS ANOTAÇÕES
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________


