
ENCONTROS DO CATECUMENATO 

20° ENCONTRO: A IGREJA, COMUNIDADE SEMPRE A CAMINHO 

PREPARAÇÃO DO ENCONTRO PELO(A) CATEQUISTA 

Objetivo do encontro: Conhecer e aprofundar a pertença à Igreja de Cristo, a profissão 

de fé e a vivência comunitária. 

Preparação do ambiente:  

✓ material para o encontro: ambão, Bíblia, vela, flores naturais, crucifixo, jarra com 

água, copos, pão, CD ou gravação das músicas sugeridas. 

✓ ambientação: Todos os participantes (catecúmenos/catequizandos) devem estar em 

círculo. No centro, em destaque, o ambão com a Bíblia, vela grande ou círio aceso, flores 

naturais, crucifixo, jarra com água, copos e um pão. 

 

ACOLHIDA 

Amado irmão e irmã em Jesus Cristo! Formamos a Igreja que é uma comunidade que está 

sempre a caminho, missionária, indo em busca das necessidades humanas. RECORDAR.  

(partilha de um fato da vida) O que a nossa vida está dizendo em relação à fraternidade e 

à solidariedade? (pausa)  

DINÂMICA: CONVIDAR OS PARTICIPANTES A OBSERVAREM OS SÍMBOLOS 

EXPOSTOS NO CENTRO DA SALA DE REUNIÃO. 

 

ORAÇÃO INICIAL 

Pode ser executada uma música do cancioneiro popular sugerido abaixo. 

Para formarmos uma comunidade missionária é essencial termos consciência de que o 

encontro de hoje nos reúne em torno de Jesus, pão descido do céu, sempre solidário a nós 

no caminho que temos a percorrer. Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Amém. 

 

LECTIO DIVINA  

LEITURA (escuta) 

VELA GRANDE OU CÍRIO ACESO. PROCLAMAR AS LEITURAS NO AMBÃO. 

Preparemo-nos para acolher a Palavra de Deus refletindo  

Eu sou o pão que desceu do céu (Jo 6,41b) 

Vamos ler e meditar as passagens bíblicas: 

▪ Leitura: 1 Reis 19,4-8 (Elias a caminho de Horeb) 

▪ Salmo 34(33),2-9 (Provai e vede como é bom o Senhor)  

▪ Evangelho: João 6,41-51 (Em Jesus, Deus ensina) 

 

MEDITAÇÃO 

PISTAS PARA REFLEXÃO DO(A) CATEQUISTA 

• O que dizem os textos para mim? para nós? (pausa) 

As grandes personagens bíblicas também tiveram suas fraquezas e desânimos. Elias, 

solitário e ameaçado de morte, evitando Jezabel, sente-se desamparado e entra em crise. 

Esta circunstância o faz retornar às origens. Fugindo para o deserto e ali, diante do 
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abatimento e do murmúrio, Deus lhe proporciona o sustento, como fez para o povo no 

Êxodo, para seguir em frente. Alimentado pelo anjo, adquire a força imprescindível para 

prosseguir o caminho, refazendo a experiência de Israel pelo deserto em direção ao 

monte de Deus, o Horeb, onde o povo de Israel conheceu o Deus da libertação, aquele 

que escuta o clamor do oprimido.  

• Levantou-se, comeu e bebeu, O que diz o texto para mim? para nós? (pausa) 

O salmista descreve a convivência com Deus, de libertação. Convidando os pobres a se 

juntarem a ele em oração, demonstra o desejo de alcançar o projeto de justiça, abatendo 

toda maldade e construindo a paz. Como reconhecimento de nossa pequenez diante de 

Deus, a comunidade deve ser envolvida no amor a Deus que depende de evitar o mal, 

confiar nele e fazer o bem, pois viver em Deus é lutar pela vida integral de todos.  

• Quando sentimos a presença de Deus em nossa vida? (pausa) 

Encarnando a profecia, Jesus vem de Deus, como a Torá para os judeus, para ser 

princípio, não só pelas palavras, mas pelo exemplo de vida. As palavras de Jesus são 

ouvidas, porque informam a vida que vem do Pai. A multidão afronta Jesus porque 

assumiu plenamente a condição humana. Os adversários de Jesus rejeitam porque ele se 

considera Filho de Deus. O mestre não se preocupa com isso, apresentando-se como o 

Filho do Altíssimo e como o pão vivo que desceu do céu. O pão oferecido por Jesus 

conduz ao reconhecimento do único sustento que é ele próprio, capaz de saciar 

inteiramente a fome dos que, a seu exemplo, anunciam o Reinado, ou seja, a vontade do 

Pai. 

• O que entendemos como pão vivo que desceu do céu? Como seremos saciados? 

(pausa) 

 

CONCLUIR A DINÂMICA, CONVIDANDO OS PARTICIPANTES A SAÍREM DE 

SEUS LUGARES PARA PEGAR UM PEDAÇO DE PÃO E UM COPO DE ÁGUA. 

COMER E BEBER. 

• Como seria possível vencer a fome e a sede no encontro com Jesus? 

 

ORAÇÃO 

A Eucaristia é o dom e o sacrifício que cultivam em nós a solidariedade de filhos e filhas 

dispostos a conviver no amor verdadeiro. 

• O que os textos me fazem dizer a Deus? (pausa) 

 

CONTEMPLAÇÃO  

MOMENTO DE ORAÇÃO PESSOAL. ENCONTRAMOS SINAIS DO AMOR DE 

DEUS NAS PESSOAS E NA NATUREZA. 

• O que os textos me levam a experimentar? (pausa) 

 

COMPROMISSO DE VIDA  

Durante esta semana, como compromisso de vida, e motivado pela fé e pelo pão da vida, 

proponho: (pessoal). 

• O que a Palavra de Deus me leva a fazer? (pausa) 
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AVALIANDO O ENCONTRO 

Comente com o grupo alguns aspectos que lhe chamaram à atenção no encontro de hoje: 

• Jesus, pão que desceu do céu, nos convida a crer para termos a vida eterna, 

como? (pausa) 

Pode ser executada uma música do cancioneiro religioso sugerido abaixo. 

 

ORAÇÃO FINAL 

Ó Deus, que alimentais e sustentais vossa Igreja, fazei-nos comunidade sempre a 

caminho, missionária, fortalecida pela justiça, paz e amor. Amém. 

 

BÊNÇÃO 

Ó Pai, Deus da libertação, amparai-nos para que sejamos comunidade a caminho do 

Reino. Amém.  

Senhor Jesus, que nos alimentais com o pão da imortalidade, conduzi-nos ao 

reconhecimento da vontade do Pai. Amém.  

Divino Espírito Santo, iluminai-nos para que sejamos uma Igreja viva. Amém.  

Deus Amor, que formais a verdadeira comunidade, abençoai-nos agora e sempre: Pai e 

Filho e Espírito Santo. Amém. 

 

PARA SUAS ANOTAÇÕES 
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 

PARA APROFUNDAMENTO E PESQUISA DO(A) CATEQUISTA 

Sagrada Escritura: Marcos 16,15; João 20,21; Efésios 3,4-6; Lucas 11,49; Ap 18,20; 

Filipenses 2,6-7 

Magistério da Igreja: CIgC 852-856, 858-861; Compêndio 173, 175; Diretório para a 

catequese 108 

Cancioneiro popular:  

Maria, Pe. Antônio e Irmãs Galvão. Reza Povo. Youtube. 22.jun.2018. 3min52s. 

Disponível em: <https://www.youtube.com/watch?v=pMD8P4EKWO0>. Acesso em 

11/06/2020. 

GALVÃO, As. Reza Povo (Folia de Reis) (Soberanas-70 Anos). Youtube. 20.out.2017. 

4min13s. Disponível em:  

<https://www.youtube.com/watch?v=4_3U5LVNnP4>. Acesso em 11/06/2020. 

Cancioneiro religioso:  

ZEZINHO, Pe. SCJ. O Filho de Carpinteiro. Youtube. 26.nov.2018. 4min38s. Disponível 

em: <https://www.youtube.com/watch?v=hQBb19U03PI>. Acesso em 05/05/2020. 

Links sobre o tema: 

https://www.youtube.com/watch?v=pMD8P4EKWO0
https://www.youtube.com/watch?v=4_3U5LVNnP4
https://www.youtube.com/watch?v=hQBb19U03PI

