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ENCONTROS DO CATECUMENATO 
 

12° Encontro: Jesus, movido pelo Espírito Santo, ora e ensina a orar 
 

PREPARAÇÃO DO ENCONTRO PELO(A) CATEQUISTA 

Objetivo do encontro: Ajudar o catecúmeno/catequizando a fazer a experiência da vida de 

oração. 

Preparação do ambiente:  

✓ material para o encontro: ambão, Bíblia, vela, flores naturais, crucifixo, cartolina, CD ou 

gravação das músicas sugeridas. 

✓ ambientação: Todos os participantes (catecúmenos/catequizandos) devem estar em círculo. 

No centro, em destaque, o ambão com a Bíblia, vela grande ou círio aceso e flores naturais, 

crucifixo, cartolina com oração do Pai Nosso. 

 

ACOLHIDA 

Amado irmão e irmã! Deus nos conhece e sabe que somos distraídos, acomodados e maldosos, 

por isso acolhe nossa persistência, perseverança e espera que pratiquemos o bem. 

RECORDAR. Como foi a realização do meu compromisso de vida na semana que passou? 

(pausa) 

DINÂMICA: a) NO CENTRO DA SALA DEVE ESTAR EXIBIDO O PAI NOSSO; b) NO 

FINAL DO ENCONTRO TODOS OS PARTICIPANTES REZAM JUNTOS O PAI NOSSO; 

c) ENTREGA AO OUTRO A ORAÇÃO PRODUZIDA NO ENCONTRO ANTERIOR.  

Jesus nos alcançou a ressurreição. Ele é o mestre e nos ensina a rezar com confiança e 

perseverança. Neste encontro teremos a oportunidade de descobrir o rosto de Deus, nosso Pai, 

que sempre se mostra interessado por nós quando o invocamos. 

 

ORAÇÃO INICIAL 

Pode ser executada a música do cancioneiro popular sugerido abaixo. 

Deus Pai, sois abrigo para os que em vós confiam e, sem vossa ajuda, ninguém é forte, 

ninguém é santo. Protegei-nos sempre, para que, conduzidos por vós, saibamos discernir entre 

o bem e o mal, entre o essencial e o secundário, entre os valores espirituais e os valores 

materiais e, abastecidos de vossa graça, possamos sentir vosso amor para conosco. Em nome 

do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.  

 

LECTIO DIVINA  

LEITURA (escuta) 

VELA GRANDE OU CÍRIO ACESO. PROCLAMAR NO AMBÃO UMA, DUAS OU TRÊS 

LEITURAS, CONFORME NÍVEL DA TURMA. 

Preparemo-nos para acolher a Palavra de Deus suplicando  

Senhor, ensina-nos a rezar (Lc 11,1c). 

Vamos ler e meditar as passagens bíblicas: 

▪ Leitura: Gênesis 18,20-32 (Justiça de Deus) 

▪ Salmo 138 (137) (Ação de graças) 

▪ Evangelho: Lucas 11,1-13 (Oração)  
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MEDITAÇÃO, 

PISTAS PARA REFLEXÃO DO(A) CATEQUISTA 

REFLETIR APENAS AS LEITURAS FEITAS NESTE ENCONTRO. 

• O que dizem os textos para mim? para nós? (pausa) 

Deus espera a prática da justiça e do direito. Abraão solicita a Deus para que as cidades 

pecaminosas não sejam destruídas, mas que Deus enxergue as pessoas. Sua oração insistente e 

sincera chega a Deus, beneficiando o povo. 

• Quando enfrento alguma dificuldade, como converso com Deus? (pausa) 

O salmista apresenta uma oração pessoal de ação de graças. Ao passar por dificuldade, ele 

suplicou, foi acolhido e agradece a Deus pelas graças recebidas. Feliz pela graça recebida, 

convida todos, até os reis, para cantarem hinos de louvor, pois também eles devem reconhecer 

a transcendência de Deus que sempre está presente. Deus faz distinção de justos e injustos, por 

isso, quem está com Deus não tem medo. 

• Nossa experiência de fé nos conduz ao nosso interior? Mas também conseguimos olhar 

os outros como irmãos mesmo que cometam injustiça? (pausa) 

A oração precisa expressar a efetiva necessidade. No evangelho, diante da indagação do 

discípulo, o Mestre lhes apresenta um modelo de oração em que Jesus orienta a pedir com 

insistência o que é fundamental à vida.  

• Nossos pedidos se baseiam na vida ou em desejos materiais? Como reconhecemos a ação 

de Deus em nossas orações? (pausa) 

Pode ser executada a música do cancioneiro religioso sugerido abaixo. 

 

ORAÇÃO 

Acolhei, ó Pai, os dons que recebemos da vossa bondade. Fazei que os sagrados mistérios, que 

estamos refletindo, pela força da vossa graça, nos santifiquem e nos conduzam à eterna alegria. 

(pausa) 

• O que os textos me fazem dizer a Deus? (pausa) 

 

CONTEMPLAÇÃO 

MOMENTO DE ENCONTRO PESSOAL COM DEUS.  

• O que os textos me levam a experimentar? (pausa) 

 

COMPROMISSO DE VIDA 

• No decorrer desta semana, com nossas orações, fiquemos abertos à Palavra, verdadeiro 

instrumento de comunicação entre Deus e seu Povo.    

• O que a Palavra de Deus me leva a fazer? (pausa) 

 

AVALIANDO O ENCONTRO 

• Como o encontro de hoje pode ajudar a valorizar mais a oração, lembrando que o dom 

da indizível caridade convém à nossa salvação? (pausa) 

 

ORAÇÃO FINAL 

Deus Pai, nós vos agradecemos por este encontro fraterno e por Jesus, vosso Filho, mestre de 

oração, nos ter revelado que vós sois o nosso Pai e todos somos filhos e filhas vossos. Amém. 
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BÊNÇÃO 

Deus Pai, chegue sempre até vós nossa oração, para que, acolhidos em vosso amor, sejamos 

exemplo de vida na comunidade. Amém.  

Senhor Jesus, ensinastes o jeito de orar que agrada ao Pai, animai-nos na vida de oração. 

Amém.  

Divino Espírito Santo, que iluminais nossa vida diária, acompanhai-nos sempre no exercício do 

amor verdadeiro. Amém.  

Deus, fonte de oração, que nos ensinais a ser pessoas orantes, fortalecei-nos sempre e nos 

abençoe: Pai, Filho e Espírito Santo. Amém.  

 

PARA SUAS ANOTAÇÕES 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

  

PARA APROFUNDAMENTO E PESQUISA DO(A) CATEQUISTA 

Sagrada Escritura: Lucas 10,21-22 

Magistério da Igreja: CIgC 2599-2620; Compêndio 541-543; Diretório para a catequese 86-87 

Cancioneiro popular:  

ROBERTO, Carlos. (Intérprete: Maria, Pe. Antônio) O Beija Flor. Youtube. 23.dez.2013. 

5min13s. Disponível em: <https://www.youtube.com/watch?v=zZxv6LPrQ9o>. Acesso em 

11/06/2020. 

Cancioneiro religioso:  

ZEZINHO, Pe. SCJ. Pai Nosso. Youtube. 12.maio.2015. 1min45s. Disponível em: 

<https://www.youtube.com/watch?v=pO4MMuaMI2k>. Acesso em 05/05/2020. 

Links sobre o tema: 

https://www.youtube.com/watch?v=zZxv6LPrQ9o
https://www.youtube.com/watch?v=pO4MMuaMI2k

