
TEMPO DA PURIFICAÇÃO E ILUMINAÇÃO 

2° ENCONTRO: A TRANSFIGURAÇÃO 

PREPARAÇÃO DO ENCONTRO PELO(A) CATEQUISTA 

Objetivo do encontro: Viver este tempo de recolhimento espiritual e revisão de vida à luz 

da centralidade do Mistério Pascal e em preparação imediata para o(s) sacramento(s) de 

iniciação à vida cristã. 

Preparação do ambiente:  

✓ material para o encontro: ambão, Bíblia, vela, folhagem, crucifixo e figuras de pessoas 

fragilizadas ou desfiguradas (recortes de jornais ou revistas), CD ou gravação das músicas 

sugeridas. 

✓ ambientação: Todos os participantes (eleitos) devem estar em círculo. No centro, em 

destaque, o ambão com a Bíblia, vela acesa, folhagem, crucifixo e figuras de pessoas 

fragilizadas ou desfiguradas. 

 

ACOLHIDA 

Amado irmão e irmã em Jesus Cristo! Assim como Jesus caminhava para sua Páscoa em 

Jerusalém, nós caminhamos neste período da Purificação e Iluminação ao encontro do único 

Deus. Cristo reúne os discípulos e os introduz no mistério de sua paixão e de sua glória. 

RECORDAR. O que está dizendo este momento de nossa vida? (pausa) O Monte Tabor é 

o lugar da revelação pascal de Cristo, como foi o Monte Sinai para Moisés, que ali escutou a 

voz de Deus. Cristo é o novo Moisés e sua Páscoa a certeza definitiva de que somente nele 

encontramos a plenitude da vida.  

 

DINÂMICA: CONVIDAR OS PARTICIPANTES A APRECIAREM OS OBJETOS QUE 

ESTÃO NO CENTRO. PERGUNTAR: O QUE LHE CHAMOU A ATENÇÃO? POR 

QUÊ? OBS. SE NINGUÉM FIZER COMENTÁRIO SOBRE AS FIGURAS, 

CATEQUISTA CONDUZ A PERCEPÇÃO.  

 

ORAÇÃO INICIAL 

Somos convidados a subir a montanha com Jesus e fazer a experiência de sua glória. A 

transfiguração nos revela os rostos desfigurados de tantos irmãos e irmãs carentes de 

dignidade e nos aponta o caminho prometido por Deus. Que este encontro nos proporcione a 

graça de vermos brilhar em nossa vida o evangelho. Em nome do Pai, do Filho e do Espírito 

Santo. Amém. 

 

Pode ser executada a música do cancioneiro popular sugerido abaixo. 

 

LECTIO DIVINA  

LEITURA (escuta) 

VELA ACESA. PROCLAMAR AS LEITURAS NO AMBÃO. 

Preparemo-nos para acolher a Palavra de Deus refletindo o versículo  

Este é meu Filho amado, no qual está o meu agrado. Escutai-o. (Mateus 17,5c) 

Vamos ler e meditar as passagens bíblicas: 
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▪ Leitura: Gênesis 12,1-4 (Vocação de Abrão) 

▪ Salmo 33(32),4-6.18-22 (O Senhor da criação e da história) 

▪ Evangelho: Mateus 17,1-9 (A transfiguração) 

 

MEDITAÇÃO 

PISTAS PARA REFLEXÃO DO(A) CATEQUISTA 

• O que dizem os textos para mim? para nós? (pausa) 

Deus convida Abrão a abandonar casa e terra, e percorrer o caminho que lhe mostrar, rumo 

à terra prometida. A história de Abrão está diretamente ligada à história da humanidade, 

pois com ele nasce o embrião de um povo, que terá a missão de ser bênção para todas as 

nações. Isto nos aponta um projeto histórico, encarnado dentro da ambiguidade e da 

conflitividade humana. Abrão, impelido pela fé, atende o chamado divino e aceita o desafio, 

sem restrições. É o exemplar modelo de fé. E todo ser humano, que acolher este projeto, 

estará resgatando imagem e semelhança de Deus, deformadas pelo pecado.  

• O que Deus promete a Abrão? (pausa)  

Simplesmente aquilo que qualquer nômade almejava: terra para os rebanhos e filhos para 

cuidar deles, já que entre os pastores, um dos grupos que formaram o povo de Israel, os 

filhos eram uma bênção que garantia a continuidade da família e a assistência na velhice. 

Em outras palavras, o que Deus promete é exatamente aquilo a que o homem aspira para 

responder às suas necessidades vitais.  

• E hoje, quais são as importantes necessidades do homem? (pausa) 

• A exemplo de Abrão, somos convidados a sair de nós mesmos e confiar nas 

promessas de Deus? (pausa)  

O salmista louva ao Deus da vida pela força da Palavra que se manifesta na criação e na 

caminhada histórica do povo. A Palavra de Deus, que cria e organiza todo o universo, é 

eficaz, enchendo-o com seu amor e fidelidade. Aquele que fez os céus dizendo uma só 

palavra está presente na História com sua Providência. Esta Palavra propõe justiça, paz e 

alegria para todas as pessoas que manifestam temor a Deus, acolhendo seu projeto de amor. 

Nossas forças não são um valor absoluto, pois é no Deus Amor que colocamos nossa 

esperança. 

• Como entendemos hoje o versículo: Feliz a nação cujo Deus é Javé? 

Ao iniciar a subida a Jerusalém, Jesus se manifesta como Filho de Deus, pois seu sofrimento 

será um desafio para a fé dos discípulos. Jesus tem suas vestes mudadas, e agora elas se 

parecem com as dos mártires. Ele está acompanhado de Moisés e Elias, que confirmam com 

suas histórias o caminho de Jesus na direção do conflito final e da cruz. Pedro, porém, toma 

a cena como se fosse um triunfo, e com sua proposta espera desviar Jesus do trajeto já 

indicado. Mais uma vez, a voz celeste confirma que quem precisa ser escutado é o Filho, na 

sua determinação de confrontar os poderosos e apontar o caminho a ser trilhado por quem 

queira ser discípulo dele.  

• Para transformar a realidade que nos cerca, somos chamados a transfigurar nossa 

vida? (pausa) 
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ORAÇÃO 

A história da humanidade é marcada por povos que tiveram a missão de ser bênção 

para todas as nações e a vida, paixão, morte e ressurreição de Jesus foi luz para os 

discípulos. Aceitar Jesus é aceitar o Plano de Deus em nossa vida. 

• O que os textos me fazem dizer a Deus? (pausa) 

 

CONTEMPLAÇÃO  

MOMENTO DE ORAÇÃO PESSOAL. A TRANSFIGURAÇÃO DE JESUS É SINAL 

POSITIVO PARA QUE SUPEREMOS NOSSO INDIVIDUALISMO, OSTENTAÇÃO E 

SOBERBA. 

• O que os textos me levam a experimentar? (pausa) 

 

COMPROMISSO DE VIDA  

Durante esta semana, como compromisso de vida, atento a Jesus que é o caminho, verdade e 

vida, proponho: (pessoal). 

• O que a Palavra de Deus me leva a fazer? (pausa) 

 

AVALIANDO O ENCONTRO 

Comente com o grupo alguns aspectos que lhe chamou à atenção no encontro de hoje e 

reflita: 

• Como podemos nos tornar discípulos de Jesus hoje? (pausa) 

Pode ser executada a música do cancioneiro religioso sugerido abaixo. 

 

ORAÇÃO FINAL 

Ó Deus, que chamastes à fé os nossos pais e nos destes a graça de caminhar à luz do 

Evangelho, abrindo-nos para a escuta do vosso Filho, para que, aceitando em nossa vida o 

mistério da cruz, possamos entrar na glória do vosso reino. Amém.  

 

BÊNÇÃO  

Deus Pai, acolhei-nos no vosso projeto, para que, resgatando a imagem e semelhança de 

vós, deformadas pelo pecado, encontremos o verdadeiro amor. Amém.  

Senhor Jesus, protegei-nos neste período de Purificação e Iluminação, para que nos 

tornemos verdadeiros discípulos. Amém.  

Divino Espírito Santo, iluminai-nos para que sejamos promotores da justiça, paz e alegria, 

acolhendo o divino projeto de amor. Amém.  

Fortalecei-nos, ó Deus Trindade, e nos abençoe agora e sempre, em nome do Pai, do Filho e 

do Espírito Santo. Amém. 

 

PARA SUAS ANOTAÇÕES 
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 
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PARA APROFUNDAMENTO E PESQUISA DO(A) CATEQUISTA 

Sagrada Escritura: Filipenses 3,21; Atos 14,22 

Magistério da Igreja: CIgC 554-556, 568; Compêndio 110; Diretório para a catequese 260 

Cancioneiro popular:  

CARLOS, Roberto. Jesus Salvador. Youtube. 28.mar.2017. 5min31s. Disponível em: 

<https://www.youtube.com/watch?v=iwFGLZCne64>. Acesso em 05/05/2020. 

Cancioneiro religioso:  

ZEZINHO, Pe. SCJ. Nas asas do vento que vem. Youtube. 2min09s. Disponível em: 

<https://www.youtube.com/watch?v=bpEiTgXaAeU>. Acesso em 05/05/2020. 

Links sobre o tema: 

https://www.youtube.com/watch?v=iwFGLZCne64
https://www.youtube.com/watch?v=bpEiTgXaAeU

