
TEMPO DA PURIFICAÇÃO E ILUMINAÇÃO 

1° ENCONTRO: A TENTAÇÃO NO DESERTO 

PREPARAÇÃO DO ENCONTRO PELO(A) CATEQUISTA 

Objetivo do encontro: Viver este tempo de recolhimento espiritual e revisão de vida à luz 

da centralidade do Mistério Pascal e em preparação imediata para o(s) sacramento(s) de 

iniciação à vida cristã. 

Preparação do ambiente e observações:  

✓ material para o encontro: ambão, Bíblia, vela, pano ou toalha roxa, pedras, bacia com 

argila ou barro, folhagem e crucifixo, CD ou gravação das músicas sugeridas.  

✓ ambientação: Todos os participantes (eleitos) devem estar em círculo. No centro, em 

destaque, pôr o pano roxo, o ambão com a Bíblia, vela acesa e crucifixo, galhos verdes, 

pedras. Convidar participantes para colocarem sobre o pano roxo galhos verdes, pedras e 

argila ou massa de modelar. 

✓ observações e sugestões: neste período da Purificação e Iluminação (Quaresma)  

• não se reza neste período o Glória nem se canta Aleluia;  

• o espaço celebrativo deve ser sombrio e despojado;  

• valorizar a cruz;  

• intensificar a caridade, a oração e o jejum;  

• na catequese, valorizar o caminho catecumenal, seguindo orientações apropriadas para 

este período;  

• no primeiro domingo há a inscrição dos candidatos aceitos para o batismo. 

 

ACOLHIDA 

Amado irmão e irmã em Jesus Cristo! Aderindo ao projeto de Jesus e nutridos pela Palavra, 

superaremos toda maldade e evitaremos o pecado, que nos distancia de Deus e nos conduz a 

caminhos de morte. RECORDAR. Partilha de um fato da vida. O que a nossa vida está 

dizendo? (pausa) 

 

DINÂMICA: ENQUANTO O(A) CATEQUISTA LÊ Gênesis 2,7-9, DOIS OU TRÊS 

PARTICIPANTES (ELEITOS) MODELAM O BONECO DE ARGILA OU MASSA DE 

MODELAR E COLOCAM SOBRE O PANO ROXO. 

 

ORAÇÃO INICIAL 

Conduzidos pelo Espírito e agradecendo àquele que superou os males e nos assegurou o 

dom da graça e da vida, solicitamos, ó Deus onipotente, que, ao longo deste período de 

Purificação e Iluminação, possamos progredir no conhecimento de Jesus Cristo e 

corresponder a seu amor por uma vida santa. Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Amém. 

Pode ser executada a música do cancioneiro popular sugerido abaixo. 

 

LECTIO DIVINA  

LEITURA (escuta) 
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VELA ACESA. PROCLAMAR AS LEITURAS NO AMBÃO.  

Preparemo-nos para acolher a Palavra de Deus refletindo as palavras de Jesus  

O homem não vive somente de pão, mas de toda palavra que sai da boca de Deus.  

(Mt 4,4) 

Vamos ler e meditar as passagens bíblicas: 

▪ Leitura: Gênesis 2,7-9; 3,1-7 (O ser humano e o paraíso) 

▪ Salmo 51(50),3-6.12-14.17 (Perdão, misericórdia) 

▪ Evangelho: Mateus 4,1-11 (A tentação no deserto) 

 

MEDITAÇÃO 

PISTAS PARA REFLEXÃO DO(A) CATEQUISTA 

• O que dizem os textos para mim? para nós? (pausa)  

O Senhor Deus é a divindade que modelou com o pó do solo o homem. Ele é a primeira 

obra e participa da criação, cultivando e cuidando do jardim que começa na terra seca e 

ganha vida. A harmonia tem fim e surgem as ambiguidades. A história da humanidade se 

movimenta entre o projeto de Deus e os encantos da maldade. São projetos antagônicos, o 

de Deus, que é de harmonia e vida e a origem do mal, que é autossuficiente, de sofrimento e 

da morte. O respeito à Palavra cria em nós uma consciência ativa para superação das forças 

do mal. A Palavra apresenta comportamentos e instituições que ajudam os povos a se 

organizarem, viverem bem, ultrapassando o mal e a morte.  

• Como construir nossa vida entre o projeto de Deus e os encantos da maldade? 

(pausa) 

No texto lido, o ser humano, reconhecendo os próprios limites e faltas, implora a piedade de 

Deus e suplica o perdão pelo pecado. Deus, em sua misericórdia, dá vida nova, pois não 

quer a morte do pecador, mas que ele se converta e viva. Ao arrepender-se, o fiel reconhece 

que o perdão divino é a oportunidade de retomar a Aliança. O pecador descobre que o 

pecado é sempre uma ofensa a Deus. Portanto, confessar o pecado significa reconhecer 

Deus como inocente das atitudes humanas, estando liberto de qualquer cumplicidade. No 

arrependimento começa o reino da graça, pois o perdão é nova criação, que dá ao homem 

um espírito firme, santo e generoso. O pecador absolvido torna-se missionário que ensina 

aos outros o caminho da volta a Deus. Concluímos que o verdadeiro sacrifício não está nas 

liturgias exuberantes. 

• Como viver com espírito contrito e simples diante de Deus (pausa) 

Jesus é conduzido pelo Espírito ao deserto, quando se prepara para assumir a missão, 

unindo-se à vontade do Pai e resistindo ao poder do mal. A sequência das três tentações 

mostra como Jesus encara desafios que vão desde a satisfação de uma necessidade básica, 

como a fome, até o desejo de poder, passando pela busca de segurança religiosa. A reação 

de Jesus às tentações que lhe são propostas mostra a sintonia com a vontade do Pai e 

contrariedade a soluções enganadoras que só produzem dominação e violência. Jesus não 

tenta manipular o Pai, nem age para conseguir privilégios. Jesus é tentado a falsificar a 

própria missão, realizando uma atividade que satisfaça necessidades imediatas, valorizar o 

prestígio e ambicionar o poder e as riquezas. Jesus resiste a essas tentações. Seu projeto de 

justiça é transformar as estruturas sociais segundo a vontade do Pai, não pondo o Pai a seu 

próprio serviço ou interesse, e não absolutizando coisas que geram opressão e exploração 

sobre o ser humano, criando ídolos. 
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• Como podemos resistir também a essas tentações? (pausa) 

 

ORAÇÃO 

Com Jesus e sua Palavra, superaremos a maldade que nos afasta do projeto de Deus. 

Relembrando as passagens bíblicas pensemos: 

• O que os textos me fazem dizer a Deus? (pausa) 

 

CONTEMPLAÇÃO  

MOMENTO DE ORAÇÃO PESSOAL. NA NOSSA VIDA TAMBÉM ENCONTRAMOS 

PROPOSTAS VISÍVEIS DE MORTE, APRESENTANDO A SUPERAÇÃO DA FOME 

DE FORMA DESLEAL, DESEJO DE PODER E ALIENAÇÃO RELIGIOSA. 

• O que os textos me levam a experimentar? (pausa) 

 

COMPROMISSO DE VIDA  

Durante esta semana, como compromisso de vida, e motivado pela superação da tentação, 

proponho: (pessoal).  

• O que a Palavra de Deus me leva a fazer? (pausa) 

 

AVALIANDO O ENCONTRO 

Comente com o grupo alguns aspectos que lhe chamaram à atenção no encontro de hoje, 

comentando: 

• O verdadeiro sacrifício consiste em viver com espírito contrito e simples diante de 

Deus? (pausa) 

Pode ser executada a música do cancioneiro religioso sugerido abaixo. 

 

ORAÇÃO FINAL 

Ó Deus, que conheceis a fragilidade da natureza humana, ferida pelo pecado, concedei-nos a 

graça de realizar, com a luz da vossa Palavra, este período da Purificação e Iluminação, para 

vencermos os encantos da maldade e chegarmos à alegria do vosso Espírito. Amém.  

 

BÊNÇÃO  

Deus da vida, criastes o ser humano para cultivar e cuidar do jardim, ajudai-nos a superar as 

forças do mal. Amém.  

Animados pela missão evangelizadora de Jesus Cristo, orientai-nos, Senhor, à superação do 

apego aos bens transitórios. Amém.  

Absolvidos dos pecados, iluminai-nos, Espírito Santo de Deus, para que nos tornemos 

verdadeiros discípulos missionários que procuram frequentemente o caminho de volta a 

Deus. Amém.  

Deus, que enviastes vosso Filho ao mundo para manifestar vosso amor de Pai, salvar a 

humanidade, abençoai-nos agora e sempre. Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Amém. 
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PARA SUAS ANOTAÇÕES 
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

PARA APROFUNDAMENTO E PESQUISA DO(A) CATEQUISTA 

Sagrada Escritura: Marcos 1,12-13; Lucas 4,1-13 

Magistério da Igreja: CIgC 538-540; 566; 106; Compêndio; RICA 21-21, 133-139; 

Diretório para a catequese 20 

Cancioneiro popular:  

CARLOS, Roberto. Luz Divina. Youtube. 1.out.2016. 4min57s. Disponível em: 

<https://www.youtube.com/watch?v=JY-h6Tbn39s>. Acesso em 05/05/2020. 

Cancioneiro religioso:  

ZEZINHO, Pe. SCJ. Tanta Esperança. Youtube. 30.mai.2015. 2min10s. Disponível em: 

<https://www.youtube.com/watch?v=yoCv3-xvZ6c>. Acesso em 05/05/2020. 

Links sobre o tema: 

https://www.youtube.com/watch?v=JY-h6Tbn39s
https://www.youtube.com/watch?v=yoCv3-xvZ6c

