
ENCONTROS DO CATECUMENATO

7° ENCONTRO: DISCIPULADO E SEGUIMENTO DE JESUS

(Ilustração 7)

PREPARAÇÃO DO ENCONTRO PELO(A) CATEQUISTA
Objetivo do encontro: Estimular o discipulado e seguimento de Jesus
Preparação do ambiente: 
ü material para o encontro: ambão, Bíblia, vela grande ou círio aceso e flores naturais, galhos 
verdes, galhos secos, pétalas de flores naturais, imagem de Jesus, CD ou gravação das músicas 
sugeridas.
ü ambientação: Todos os participantes (catecúmenos/catequizandos) devem estar em círculo. 
No centro, em destaque, o ambão com a Bíblia, vela grande ou círio aceso e flores naturais, galhos 
verdes, galhos secos, pétalas de flores naturais, imagem de Jesus.

ACOLHIDA
Amado irmão e irmã em Jesus Cristo! Refletimos no encontro anterior sobre Jesus Cristo e o 
Reinado de Deus. . Durante a semana, você conseguiu realizar o compromisso de RECORDAR
vida assumido? (pausa e espaço para partilha)  
DINÂMICA: a) CONSTRUIR UMA CRUZ COM GALHOS VERDES; b) PÔR IMAGEM DE 
JESUS NO CENTRO; c) CONSTRUIR UMA CRUZ DE GALHOS SECOS; c) DISTRIBUIR 
PÉTALAS ENTRE A IMAGEM E A CRUZ COM GALHOS VERDES. 

ORAÇÃO INICIAL
Pode ser executada a música do cancioneiro religioso sugerido abaixo.
Estamos reunidos para aprofundar nosso conhecimento e para melhorar nossa fé e vida, refletindo 
Discipulado e seguimento de Jesus à luz da Palavra de Deus e das orientações da Igreja. 
FAZENDO SINAL DA CRUZ. Pedimos ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo que ilumine este 
encontro para sermos discípulos de Jesus e participarmos do seguimento nesta convivência 
comunitária.

LECTIO DIVINA 
LEITURA (escuta)
VELA GRANDE OU CÍRIO ACESO. PROCLAMAR NO AMBÃO UMA, DUAS OU TRÊS 
LEITURAS, CONFORME NÍVEL DA TURMA.
Preparemo-nos para acolher a Palavra de Deus meditando o versículo 
Tu és o Cristo (Marcos 8,29c). 
Para entender o discipulado e seguimento de Jesus, vamos ler e meditar as passagens bíblicas:
§ Leitura: Isaías 50,05-09 (O Senhor me protege)   
§ Salmo 116(114-115),1-6.8-9 (Ação de Graças) 
§ Evangelho: Marcos 08,34-38 (Seguimento e renúncia)  

MEDITAÇÃO
PISTAS PARA REFLEXÃO DO(A) CATEQUISTA
REFLETIR APENAS AS LEITURAS FEITAS NESTE ENCONTRO.
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· O que dizem os textos para mim? para nós?
A missão é marcada pela escuta da palavra de Deus, pela fidelidade ao anúncio e pela resistência. 
Mesmo se sentindo acuado, o profeta continua acreditando, pois sabe que Deus está a seu lado. Ele 
é obediente e assume a missão, apesar das barreiras encontradas.
§ O que entendemos por “o Senhor Deus é quem me ajuda, quem me condenará?” (pausa)
O salmista agradece a Deus, após ser salvo de grande provação, provavelmente grave 
enfermidade. Preservado da morte, reconhece a imediata resposta de Deus ao seu clamor, no 
momento em que fraquejava. Acolhido, sente-se renovado no amor e na fé. Eleva o hino de ação de 
graças, reafirmando a fé e a vontade de continuar nos caminhos de Deus. 
§ Como interpretamos nos nossos dias o Deus misericordioso? (pausa)
Nos versículos anteriores ao texto proclamado, Jesus pergunta aos discípulos quem eles imaginam 
ser ele. Pedro, em nome do grupo, dá resposta por meio de profissão de fé. Em seguida, Jesus fala 
pela primeira vez de sua paixão e morte. Embora tenha aclamado como Messias, Pedro põe-se 
como empecilho à Missão de Jesus. Este repreende Pedro que o censura e convida os discípulos a  
acompanhá-lo no caminho da cruz. Como os demais discípulos, Pedro ainda não tinha entendido o  
projeto divino  O seguimento constitui identificação com o projeto, envolvendo o desafio da .  
entrega da própria vida, muitas vezes. Concluímos que a infidelidade de Israel, povo de Deus, 
ainda continua, no entanto o projeto messiânico de Jesus indica divergência com esses poderes 
constituídos, religiosos e políticos, que ocasionam e apoiam a dominação e a injustiça. 
§ Como podemos discernir atualmente se os poderes estabelecidos estão a serviço da 
dominação e da injustiça ou da vida (projeto de Jesus)? (pausa)

ORAÇÃO
Os textos bíblicos nos apontam três aspectos fundamentais: a profissão solene de fé em Jesus 
Cristo como Messias, o anúncio da paixão, morte e ressurreição e o convite para seguir Jesus no 
caminho da cruz. 
· O que os textos me fazem dizer a Deus? (pausa)
· Faça uma oração pessoal assumindo o seguimento de Jesus. (pausa)

CONTEMPLAÇÃO
MOMENTO DE SILÊNCIO INTERIOR. RECONHECIMENTO DE QUE SER DISCÍPULO E 
SEGUIR JESUS É NECESSÁRIO CONHECÊ-LO EM PROFUNDIDADE PARA SEGUI-LO 
FIELMENTE.
Discipulado é transformação pessoal, manifestando o amor de Deus. (pausa) 
Seguimento é a adesão ao projeto de Jesus. (pausa) 

COMPROMISSO DE VIDA
Somos chamados a seguir Jesus. A exemplo dos discípulos, 
· O que a Palavra de Deus me leva a fazer? (pausa)

AVALIANDO O ENCONTRO
· Como a adesão ao Projeto de Deus, seguimento de Jesus, pode nos ajudar a entender 
melhor nosso projeto de vida pessoal? (pausa) 
Pode ser executada a música do cancioneiro popular sugerido abaixo.
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ORAÇÃO FINAL
Deus nosso Pai, que nos chamastes ao seguimento do vosso Filho, ajudai-nos a carregar a cruz 
diária, para que salvemos a nossa vida a partir de Jesus e de seu evangelho. Amém. 

BÊNÇÃO 
Deus Pai, confiantes na vossa presença entre nós, amparai-nos na missão, ajudando-nos a superar 
os obstáculos. Amém. Senhor Jesus, caminho, verdade e vida, dai-nos sabedoria para 
compreender o verdadeiro messianismo nesta sociedade. Amém. Divino Espírito Santo, iluminai-
nos para que possamos viver e professar com dignidade a fé. Amém. Fortalecei-nos, ó Deus, e nos 
abençoe agora e sempre, em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.

PARA SUAS ANOTAÇÕES
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

PARA APROFUNDAMENTO E PESQUISA DO(A) CATEQUISTA
Sagrada Escritura: Marcos 3,13-19
Magistério da Igreja: CIgC 2232-2233, 2466; Compêndio 462, 521; Diretório para a catequese 
111
Cancioneiro popular: 
CIDADE NEGRA. Perto de Deus. Youtube. 22.set.2014. 3min38s. Disponível em: 
< >. Acesso em 06/05/2020.https://www.youtube.com/watch?v=60RotmMB6tY
Cancioneiro religioso: 
FERREIRA, Olívia. Tudo passa pela cruz. Youtube. 22.set.2010. 4min12s. Disponível em: 
<https://www.youtube.com/watch?v=dQscoEOX72Q>. Acesso em 05/05/2020. 
Links sobre o tema:
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