
ENCONTROS DO CATECUMENATO

PRIMEIRA FASE: PESSOA HUMANA 
Objetivo desta fase: Compreender o ser humano na sua dignidade de imagem e semelhança de 
Deus como ser de relações.

1° ENCONTRO: A PESSOA HUMANA CRIADA À IMAGEM E SEMELHANÇA 
DE DEUS

(Ilustração 1)

PREPARAÇÃO DO ENCONTRO PELO(A) CATEQUISTA
Objetivo do encontro: Valorizar a criação e principalmente a pessoa humana criada à imagem e 
semelhança de Deus.
Preparação do ambiente: 
ü material para o encontro: ambão, Bíblia, vela grande ou círio aceso e flores naturais, massa de 
modelar para fazer esculturas ou lápis e/ou canetas coloridas e cartolina para fazer cartaz, CD ou 
gravação das músicas sugeridas.  
ü ambientação: Todos os participantes (catecúmenos/catequizandos) devem estar em círculo. 
No centro, em destaque, o ambão com a Bíblia, vela grande ou círio aceso e flores naturais, massa 
de modelar para fazer esculturas ou lápis e/ou canetas coloridas e cartolina para fazer cartaz. 

ACOLHIDA
Amado irmão e irmã em Jesus Cristo! Continuaremos a convivência comunitária, aprofundando a 
nossa fé. . Como foi a experiência de vida na semana que passou após o estudo da RECORDAR
Palavra de Deus? Qual foi meu compromisso de vida decidido no último encontro? Consegui 
realizar? Foi difícil? (pausa e espaço para partilha)  
DINÂMICA: “Criação do ser humano”. Enquanto o(a) catequista lê e relê algumas vezes a 
passagem bíblica “Gênesis 2,7-9”, os participantes vão fazendo a escultura que desejar com massa 
de modelar ou massa preparada (receita), criando figuras inspiradas pelo que estão ouvindo. Se for 
mais prático para a turma, pode fazer desenho e pintura.  
ORAÇÃO INICIAL
Abençoados e santificados pelo Senhor, continuaremos o caminho do itinerário de 
aprofundamento da nossa fé, à luz da Palavra de Deus e das orientações da Igreja. Vamos refletir 
hoje sobre a pessoa humana criada à imagem e semelhança de Deus. FAZENDO SINAL DA 
CRUZ Pedimos ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo que nos ilumine com sua Palavra, para que, 
valorizando a família, superemos atitudes de dominação, individualismo, egoísmo e ...
LECTIO DIVINA 
LEITURA (escuta)
VELA GRANDE OU CÍRIO ACESO. PROCLAMAR NO AMBÃO UMA, DUAS OU TRÊS 
LEITURAS, CONFORME NÍVEL DA TURMA.
Preparemo-nos para acolher a Palavra de Deus meditando: 
O reino de Deus é dos que são como crianças (Marcos 10,14c) 
Vamos ler e meditar as passagens bíblicas: 
§ Leitura: Gênesis 2,18-24 (Eles se tornarão uma só carne)  
§ Salmo 128(127) (Bênção do lar) 
§ Evangelho: Marcos 10,02-12 (Repúdio à esposa ou divórcio) 
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MEDITAÇÃO
PISTAS PARA REFLEXÃO DO(A) CATEQUISTA
REFLETIR APENAS AS LEITURAS FEITAS NESTE ENCONTRO.
· O que dizem os textos para mim? para nós? 
Entre homem e mulher é estabelecida a marcante e profunda convivência. O simbolismo da costela 
acentua a igualdade entre os dois, extrapolando todo e qualquer machismo. Mulher e homem 
foram criados à imagem e semelhança de Deus com a finalidade de viverem juntos e serem sinal do 
amor divino.
· Deixar seu pai e sua mãe, e se unir à sua mulher, e eles serão uma só carne, para você 
significa o quê? (pausa)
O Salmo, oração de espiritualidade sapiencial. A bênção para a vida familiar. Os que trilham o 
caminho de Javé terão vida longa e tranquila em suas casas, partilhando com os seus a alegria da 
bênção que receberão quando chegarem ao santuário.
· O que buscam as pessoas que vão em romaria nos nossos dias? (pausa)
O evangelho nos apresenta como projeto inicial de Deus homem e mulher vivendo o amor e o bem-
querer. A dureza do coração não permite ao ser humano perceber a vontade divina e o faz seguir o 
próprio desejo. Desde as origens, homem e mulher foram criados para uma união sólida. Jesus vem 
confirmar os planos de Deus de igual dignidade entre homem e mulher; esta não pode sofrer as 
consequências de uma mentalidade machista.
· Por que existe o divórcio, segundo Jesus? (pausa)
Pode ser executada a música do cancioneiro religioso sugerido abaixo.

ORAÇÃO
Pai, de infinita bondade, que enviaste Jesus Cristo para servir, iluminai-nos com o vosso Espírito 
para testemunhar o evangelho a partir das periferias sociais e, com a proteção de Maria, manifestar 
o vosso reino em todo o mundo.
· O que os textos me fazem dizer a Deus? (pausa)

CONTEMPLAÇÃO
MOMENTO DE SILÊNCIO INTERIOR. VALORIZAÇÃO DA VIDA ENQUANTO CRIAÇÃO 
DE DEUS. RECONHECIMENTO DO OUTRO COMO PARTE DE MINHA VIDA. 
GRATIDÃO PELA FAMÍLIA QUE SE TENHO.
· O que os textos me levam a experimentar? (pausa)
COMPROMISSO DE VIDA
Abertos à missão de amar o próximo numa dimensão universal, inspirados no caminho da 
tolerância, diálogo e paz, nesta semana
· O que a Palavra de Deus me leva a fazer? (pausa)
AVALIANDO O ENCONTRO
· Como o encontro de hoje pode ajudar a valorizar o amor e a união matrimonial dos casais 
presentes neste encontro, com suas alegrias, dificuldades e desafios? (pausa) 
Pode ser executada a música do cancioneiro popular sugerido abaixo.
ORAÇÃO FINAL
Deus, fonte de toda graça e bênçãos, nos fortaleça nas provações e nos alimente com sua Palavra na 
caminhada de discípulos missionários. Amém.
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BÊNÇÃO
Ó Deus, criaste homem e mulher à vossa imagem e semelhança para viverem os laços da união, da 
harmonia e do amor. Amém. Abençoai e protegei os casais de nossa comunidade, principalmente 
os que passam por dificuldades de relacionamento. Amém. Nós vos agradecemos porque Jesus 
restituiu à sua fonte original a relação entre homem e mulher, libertando-os do egoísmo e dando 
dignidade à mulher. Amém. Abençoe-nos, ele que é Pai, Filho e Espírito Santo. Amém.

PARA SUAS ANOTAÇÕES
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

PARA APROFUNDAMENTO E PESQUISA DO(A) CATEQUISTA
Sagrada Escritura: Gênesis 1,26-31
Magistério da Igreja: CIgC 1699-1715, 1730; Compêndio 358, 363; Diretório para a catequese 
11-12
Cancioneiro popular: 
CAMARGO, Zezé e Luciano. No dia em que saí de casa. Youtube. 20.ago.2015. 3min20s. 
Disponível em:  < >. Acesso em 27/01/2020.https://www.youtube.com/watch?v=5ukX7atxjeI  
Cancioneiro religioso: 
ZEZINHO, Pe. SCJ.  Utopia. Youtube. 4min12s. Disponível em: 
< >. Acesso em 27/01/2020.https://www.youtube.com/watch?v=LTffPN5P8vY
Links sobre o tema:
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